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Szanowni Paristwo
Drodzy Czytelnicy

ddajemy do Waszych rak kolejny numer “Kuriera Medycyny”, ktdry jak zwykle porusza najbardziej

aktualne tematy z obszaru zdrowia i medycyny. Od ponad 7 miesiecy sprawuje wiadze nowa koalicja

pod przewodnictwem Prawa i Sprawiedliwosci , mozna wiec juz podjac pierwsze proby ocen posuniec
nowego rzadu, w Swietle zapowiedzi przedwyborczych zaréwno politykow Prawa i Sprawiedliwosci jak
i nowego ministra zdrowia Konstantego Radziwitta.

Program 500 plus i darmowe leki dla senioréw, to wiodace pomysty rzadzacej ekipy, ktdre niedawno
weszty w zycie. Opinie o tych projektach s3 oczywiscie rézne, ale z pewnoscia to programy wazne i znaczace,
ktére moga wptynac na polityke spoteczng w kraju.

Inng wazna, przyjeta niedawno przez Sejm ustawa jest ta o dekomercjalizacji szpitali. Trwaja takze
prace nad ustawa o likwidacji Narodowego Funduszu Zdrowia. To kluczowe pod wzgledem systemowym
zmiany ustawodawcze organizujace system ochrony zdrowia w Polsce. Przygladamy sie im wiec bacznie,
tak jak $ledzilismy poczynania poprzednich ekip.

W najnowszym numerze, Kuriera Medycyny” piszemy tez o audycie w ministerstwie zdrowia po 8 letnich
rzadach PO-PSL oraz 0 podsumowaniu przez ministra Radziwitta pierwszego pétrocza sprawowania wiadzy.

(zekamy na kolejne projekty wychodzace naprzeciw potrzebom pacjentéw i kierujace si troska o zdrowie
publiczne Polakdw. Strajk pielegniarek w Centrum Zdrowia Dziecka pokazat, ze nowemu ministrowi,
podobnie jak jego poprzednikom , nie bedzie tatwo, mito i spokojnie na stanowisku, a przed polskg stuzba
zdrowia stoja ogromne wyzwania. Trzymamy kciuki za realizacje obietnic wyborczych i realizacje plandw,
ktore beda stuzyty pacjentom.

W najnowszym numerze ,Kuriera Medycyny” piszemy wiecej o grafenie, materiale ktory wedtug
niektdrych, jest szansa na rozwéj dla polskiego przemystu i moze stanowic tez rewolucje technologiczng
w medycynie.

Rozmawiamy na ten temat z Andrzejem Mularzukiem, Prezesem Spétki Nano-Carbon zajmujacej sie
wykorzystaniem technologicznym grafenu.

Spétka jest czescig niezwykle aktywnej i preznie sie rozwijajacej Polskiej Grupy Zbrojeniowej, ktéra
powstata w celu skonsolidowania polskiego przemystu obronnego, lecz odwazna strategia rozwoju
zaprezentowana ostatnio przez Zarzad PGZ S.A. , wykracza znacznie poza sektor obronny.

W numerze poswiecamy sporo miejsce tematyce nieptodnosci , ktéra w ocenie wielu Srodowisk stata
sie juz “plaga spoteczng”, rozmawiamy na te tematy m.in. z Pania prof. dr hab. n. med. Matgorzata Jerzak
z Kliniki Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej WIM w Warszawie oraz przypominamy rozmowe z Panem
prof. dr hab. n. med. Krzysztofem Kula z Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Przed nami dwa wazne wydarzenia naukowe, organizowane z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia
Promogji Zdrowia, Pro-Salutem”- Il Konferencja Naukowa, Witamina D - eliksir zdrowia” (2 lipca 2016 1.) oraz
II Miedzynarodowa Konferencja Naukowa, Zatrzyma¢ mtodos¢” ( 22 pazdziernika 2016 ... Ponadto w numerze
relacje z zakoriczonych juz spotkar naukowych oraz doniesienia naukowe z kraju i z zagranicy.
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AKTUALNOSCI

PRZEDSTAWICIELE
GIS w ONZ

W Wiedniu w dniach 14-22 marca br. na 59 sesji
obradowata Komisja Srodkéw Odurzajacych ONZ
(Commission on Narcotic Drugs - CND). W spot-
kaniach wzieta udziat delegacja Polski, w tym
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego. Posrdd
spraw zwigzanych z problematykg narkotyko-
wa, omawiano kwestie rosnacego na swiecie
zagrozenia wigzace sie z handlem i zazywaniem
nowych substanji psychoaktywnych, bedacych
sktadnikami tzw.,,dopalaczy”

Spotkania Komisji ds. Srodkéw Odu-
rzajacych, ktora zostata powotana jako
centralne ciato kreowania polityki ONZ
w zakresie spraw zwigzanych z narko-
tykami odbywajg sie co roku. Komisja
umozliwia panstwom cztonkowskim
analize globalnych zagrozen i proble-
mow wynikajacych z produkcji, handlu
i zazywania narkotykow oraz zaleca
srodki, ktore nalezy powzig¢, aby je
zwalczy¢. Ponadto Komisja monitoruje
implementacje Konwencji miedzynaro-
dowych w zakresie kontroli narkotykéw
(Drug Control Conventions - 1961, 1971,
1988). W jej kompetencji lezy rowniez
wskazywanie substancji, ktére majg by¢
poddane miedzynarodowej kontroli.

Udziat w tegorocznej sesji komisji
Srodkéw Odurzajagcych NZ stanowit
etap przygotowawczy dla uczestni-
ctwa polskiej delegacji w Sesji Specjal-
nej Zgromadzenia Ogdlnego Narodow
Zjednoczonych poswieconej narko-
tykom (UNGASS), ktéra odbedzie sie
w Nowym Jorku w dniach 19-21 kwiet-
nia 2016 r. Przedstawiciel GIS, podczas
spotkan towarzyszacych obradom
plenarnym, tzw. side events, miat moz-
liwos¢ przedstawienia spotecznosci
miedzynarodowej polskich doswiad-
czet w walce ze sprzedaza i produkcja
Srodkéw zastepczych (tzw.,dopalaczy”)
w Polsce.

WARUNKI ~ ZYWIENIA

PIELGRZYMOW,
UCZESTNICZACYCH

w SwiatowycH DNIACH
MtobziEzy - KRAKOW XXK

Panistwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Brzesku, udostepnia w za-
tagczonym pliku Wytyczne Matopol-
skiego Panstwowego Wojewoddzkiego
Inspektora Sanitarnego dla podmio-
tow prowadzacych zywienie pielgrzy-
moéw, uczestniczacych w Swiatowych
Dniach Mtodziezy — Krakow 2016.
Adresatami wskazéwek zawartych
w wytycznych sg nastepujace pod-
mioty/miejsca:

- punkty wydawania/spozywa-

nia positkow

miejsc i formy sktadowania pa-
czek z suchym prowiantem,
miejsce i warunki sporzadzania
positkow przez Parafialne Ko-
mitety Organizacyjne.

Pomimo okreslonej jak wyzej grupy
docelowej, informacje zawarte w wy-
tycznych stanowi¢ moga przydatna
wiedze, dla wszystkich tych osob,
ktore goszczac pielgrzyméw w pry-
watnych domach beda oferowac im
rowniez positki. Udostepnione Pan-
stwu opracowanie zwiera rowniez
informacje odnosnie warunkow przy-
gotowywania zywnosci bezpiecznej
dla zdrowia.

Wiecej informacji:

www.pssebrzesko.wsse.krakow.pl

o Xx,

. efsa

European Food Safety Authority

(Czeska pELEGACA W URPL

W dniach 30 i 31 marca w Urzedzie Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobdjczych przebywata z wizyta
delegacja czeskiego Pafstwowego Instytutu
Kontrolinad Lekiem - SUKL pod przewodnictwem
Dyrektora Zdenka Blahuta.

Gtéwnym celem spotkania byto
podpisanie Porozumienia o wspotpra-
cy pomiedzy Organami Kompeten-
tnymi Polski i Czech oraz analiza bie-
zacych i przysztych wyzwan stojacych
przed regulatorami, ktére mogtyby
stanowic element wspdlnych dziatan.
Strony przedstawity odpowiednio
szczegotowe informacje o kompeten-
cjach urzedoéw, ich umiejscowieniu
w systemie opieki zdrowotnej, impli-
kacjach charakterystyki rynkéw we-
wnetrznych, mozliwosci udziatu w pro-
cedurze centralnego dopuszczania do
obrotu produktéw leczniczych oraz
nowych projektéw Europejskiej Agen-
cji Lekow zorientowanych na mozliwie
szybkie udostepnianie pacjentom no-
wych produktéw leczniczych, przewaz-
nie obejmujacych dotad pozostajace bez
odpowiedzi potrzeby terapeutyczne.

Natomiast z ramienia Europejskiej
Agencji Lekéw zostaty przedstawione
ramy prawne dla procedury central-
nej i mozliwej wspotpracy bilateralnej
w ramach prowadzenia ocen dla tych
produktéw. Kolejne spotkanie plano-
wane jest w Pradze i bedzie ono miato
charakter praktycznego warsztatu eks-
pertow.
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EFSA 0 ZAGROZENIU
SPOZYCIEM PESTEK MORELI

Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci
(EFSA) ocenit bezpieczeristwo spozycia amig-
daliny pochodzacej z pestek moreli.

Opinia ta byta konsultowana z pan-
stwami cztonkowskimi iz poprzed-
nimi  ocenami  przeprowadzonymi
przez krajowe organy kompetentne.
Przygotowana ocena ryzyka moze
by¢ wykorzystana przez zarzadzaja-
cych ryzykiem przy podejmowaniu
ewentualnych decyzji o charakterze

World Health
Organization

WHO o0GrASZA NOWE DANE
0 CUKRZYCY NA SWIECIE

W Samodzielnym Publicznym Dzie-
ciecym Szpitalu Klinicznym w War-
szawie odbyt sie briefing zorganizo-
wany przez Ministerstwo Zdrowia
wspolnie z Biurem WHO. Wzieli w nim
udziat podsekretarz stanu Piotr War-
czynski, dyrektor Biura WHO Paulina
Karwowska oraz docent Marianna
Bak z Polskiego Towarzystwa Diabe-
tologicznego. Spotkanie dotyczyto
raportu WHO na temat cukrzycy.

Nowe dane opublikowane przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
wskazuja, ze wedtug szacunkdéw w 2014
r. na $wiecie zyto 422 mlin dorostych
7 cukrzyca (dla poréwnania — w 1980 r.
byto ich 108 min). Wedtug informacji za-
wartych w profilu krajowym Polski, kté-
ry jest czescia pierwszego Swiatowego
raportu na temat cukrzycy opracowa-
nego przez WHO, cukrzyca powoduje
2% wszystkich zgondéw w kraju. Kra-
jowy profil cukrzycy zawiera réwniez
dane na temat rozpowszechnienia tej
choroby i zwigzanych z nig czynnikow
ryzyka.

legislacyjnym w celu ochrony zdro-
wia  konsumentow w  kontekscie
spozycia surowych pestek moreli.

Pestki surowych moreli sg na-
turalnym  Zroédtem  amigdaliny -
zwigzku, ktéory po spozyciu zosta-
je przeksztatcony m.in. w cyjanek.
Zatrucie cyjankiem objawia sie nud-
nosciami, goraczka, bélem gtowy, bez-
Sennoscig, wzmozonym pragnieniem,
sennoscig, nerwowoscig, bolami  sta-
wow i miesni oraz spadkiem cisnienia
krwi. W skrajnych przypadkach moze
doprowadzi¢ do zgonu. Wedtug badan
dawka $miertelna cyjanku wynosi od 0,5
do 3,5 mg na kilogram masy ciafa.

Rozpowszechnienie cukrzycy sie-
ga w Polsce 9,5%, natomiast nadwagi
(ktora jest czynnikiem ryzyka choroby)
— 64%.

Krajowy profil cukrzycy doktadnie
okresla jak powazna jest epidemia
cukrzycy i podsumowuje dziatania po-
dejmowane w celu rozwiazania tego
problemu - m.in. krajowe badanie
czynnikow ryzyka cukrzycy, w ramach
ktérego prowadzono pomiary pozio-
mu glukozy we krwi. Wskazuje takze,
jakie leki oraz podstawowe technologie
i procedury medyczne stosowane w le-
czeniu cukrzycy sa dostepne w ramach
publicznej opieki zdrowotne;j.

Ogtoszenie nowego Swiatowego
raportu na temat cukrzycy zbiega sie
z obchodami Swiatowego Dnia Zdro-
wia 2016, ktory w tym roku jest po-
Swiecony walce z cukrzyca. Wedtug
prognoz WHO do 2030 1. bedzie ona 7.
z najczestszych przyczyn zgondw. Ra-
port przedstawia dane dotyczgce ob-
cigzenia chorobg i skutkow cukrzycy.
Wzywa takze do wzmocnienia syste-
mow ochrony zdrowia, aby zapewnic
skuteczniejsze nadzor, profilaktyke cuk-
rzycy oraz opieke nad chorymi.

W Europejskim Regionie WHO 64
min ludzi zyje z cukrzyca i co roku kilka-
dziesiat tysiecy z nich umiera z powodu
tej choroby.

,Mozliwe, ze w Europejskim Regio-
nie WHO nie odnotowuje sie najwyz-
szych wskaznikow zachorowan na
Swiecie, ale w niektérych panstwach
Regionu rozpowszechnienie cukrzycy
siega 14%" — stwierdzita w dniu ob-
chodow Swiatowego Dnia Zdrowia dr
Zsuzsanna Jakab, dyrektor regionalny
WHO na Europe. — ,Pafistwa Regionu

Eksperci EFSA z Panelu ds. zanieczysz-
czerh  w faficuchu  Zywnosciowym
okreslili bezpieczny poziom naraze-
nia w postaci jednorazowej dziennej
dawki (tzw. ,ostra dawka referencyj-
na’) na 20 pg na kilogram masy ciata.
Przeliczajgc te dawke na typowa
ilos¢ amigdaliny obecng w surowych
pestkach moreli eksperci EFSA szacu-
ja, ze dla oséb dorostych bezpieczna
ilos¢ pestek moreli to trzy mate sztuki
(370 mg). Dla dzieci ilos¢ ta wynosi ok.
potowy jednej matej pestki (60 mg).
Naturalnie spozycie migzszu owo-
coéw moreli nie stwarza zagrozenia dla
zdrowia konsumentow.

Wiecej informacji: www.gis.gov.pl

sg w bardzo duzym stopniu obcigzone
cukrzyca, a systemy ochrony zdrowia
majg trudnosci z wiasciwym kontrolo-
waniem choroby i leczeniem jej powi-
ktari. Dynamiczny wzrost zachorowan
bedzie nadal sie utrzymywat, jezeli nie
podejmiemy, w skali catego spoteczeni-
stwa, skoordynowanych dziatan, aby go
zatrzymac”.

Tegoroczne obchody Swiatowego
Dnia Zdrowia odbywaja sie pod hastem
,BadzZ aktywny - Jedz zdrowo — Stosuj
sie do wskazowek lekarza — #Pokonaj
cukrzyce”

Tegoroczne hasto wskazuje gtéwne
obszary, w ktérych poszczegdlne pan-
stwa mogqa prowadzi¢ dziatania w celu
zmniejszenia czynnikéw ryzyka cukrzy-
cy (m.in. promowanie aktywnosci fi-
zycznej i zdrowego sposobu zywienia).

,Czynniki ryzyka cukrzycy sg $cisle
zwigzane z czynnikami ryzyka innych
choréb niezakaznych”— wyjasnita dr Ja-
kab. —,0Obchodzac dzi$ Swiatowy Dzien
Zdrowia skupiamy sie konkretnie na tej
chorobie, ale powinnismy pamietac, ze
profilaktyke cukrzycy nalezy prowadzi¢
w oparciu o podejscie populacyjne, aby
tacznie zapobiegac catej grupie chordob
niezakaznych. Jedynym skutecznym
sposobem zwalczenia epidemii cukrzy-
cy jest niedopuszczanie do tego, aby
choroba sie rozwineta, a nasze szanse
na sukces wzrosng, jesli zastosujemy
podejscie zintegrowane. Jednocze$nie
w ramach systemow ochrony zdrowia
mozna wiele zdziata¢ na rzecz upod-
miotowienia miliondw Europejczykdw,
ktérzy juz dzis zyja z cukrzyca, aby
mogli kontrolowa¢ przebieg choroby
i unikna¢ powikfan.
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Beata Matecka - Libera
postanka PO
wiceprzewodniczaca

sejmowej komisji zdrowia

Debata o innowacyjnych osiagnie-
ciach polskiej medycyny w Senacie

8 czerwca postanka Beata Matecka —
Libera wzieta udziat w we wspdlnej ini-
cjatywie z Komitetem Nauk Klinicznych
PAN oraz Swiatowym Centrum Stuchu.
W Senacie odbyta sie debata omawia-
jaca wybrane innowacyjne osiggnie-
cia polskiej nauki i medycyny oraz ich
wptywu na codzienna praktyke klinicz-
na, z ktdrej korzysta polski pacjent. Po-
kazano najnowsze osiggniecia i wysoki
poziom ustug medycznych w roznych
obszarach medycznych, ktére zmienity
stan naszej ochrony zdrowia. Wazne
byty gtosy nie tylko znakomitych eks-
pertéw, profesorow, ale takze przed-
stawicieli medidw, ktérzy przektadali
czesto bardzo trudny i profesjonalny
jezyk na informacje przystepna dla kaz-
dego obywatela. Byto to bardzo cenne
spotkanie Swiata medycyny, mediéw
i politykow. Prap—

Miedzynarodowa Konferencja Kar-

: diologiczna w Zabrzu

2 czerwca odbyta sie XXIII Miedzy-
narodowa Konferencja Kardiologiczna
w Zabrzu. W ramach konferencji mé-
wiono o postepach w rozpoznawaniu
i leczeniu chorob serca, ptuc i naczyn,
odbyty sie takze XVII Warsztaty Kar-
diologii Inwazyjnej. Postanka Mate-
cka- Libera, wspodlnie z prof. Marianem
Zembala, byta moderatorem dyskusji
na temat znaczenia zywienia w profi-
laktyce i leczeniu chorob srodowisko-
wych i cywilizacyjnych

Tomasz Latos

poset PiS
wiceprzewodniczacy
sejmowej komisji zdrowia

Glos w dyskusji na temat Centrum
Zdrowia Dziecka

Staramy sie likwidowa¢ dtugi i po-
magac Centrum Zdrowia Dziecka - mo-
wit poset Tomasz Latos (PiS) w sejmo-
wej debacie nad informacja rzadu na
temat sytuacji w CZD, ktéra odbyfa sie
8 czerwca . Zarzucit jednocze$nie rza-
dowi PO-PSL, ze zmarnowat osiem lat
w zakresie ochrony zdrowia.,Stuchajac
i obserwujgc w ostatnich dniach debate
w tej sprawie (Centrum Zdrowia Dzie-
cka - PAP), stuchajac gtoséw opozydji,
niedawnego rzgdu PO-PSL, przyznam
szczerze, ze dziwie sie tym wszystkim
madrosciom i dobrym radom, ktore
dzisiaj s3 wyciagane, sg udzielane. Pan-
stwo, a zwtaszcza ministrowie (rzadu
PO-PSL), jestescie tak naprawde ostat-
nimi osobami, ktére mogg co$ w tej

sprawie radzi¢” - powiedziat Latos.
fe - - Interpelacja w sprawie w systemu
'ﬁ‘r‘ e opieki geriatrycznej

Jubileusz Centrum Pulmonologii
w Bydgoszczy

16 maja Kujawsko-Pomorskie Cen-
trum Pulmonologii w Bydgoszczy
obchodzito podwojny jubileusz. Szpi-
tal przy ul. Seminaryjnej swietowat
130-lecie, a obiekt przy ulicy Meysnera
110-lecie. Z okazji podwdjnego jubileu-
szu w Filharmonii Pomorskiej odbyta sie
uroczystos¢, podczas ktorej zyczenia -
pracownikom i dyrekcji szpitala, sktadat
miedzy innymi poset Tomasz Latos.

Marek Rucinski
poset Nowoczesnej
wiceprzewodniczacy
sejmowej komisji zdrowia

Spotkanie ze Stowarzyszeniem Fi-
zjoterapia Polska.

Dzieki wspotpracy postéw wszyst-
kich klubéw parlamentarnych, ustawa
o zawodzie fizjoterapeuty, po dtugiej
i ciezkiej batalii najpierw na komisji
zdrowia, a potem w Sejmie, weszta
w zycie 31 maja br. Poset Marek Rucinski
spotkat sie z przedstawicielami Stowa-
rzyszenia Fizjoterapia Polska, by podsu-
mowac wspodlng walke o najwazniejsze
przepisy w historii polskiej fizjoterapii.

- Podziwiam cate srodowisko pol-
skich fizjoterapeutéw za nieustepli-
wos¢ oraz konsolidacje sit w walce
O Swoje prawa i ogromnie sie ciesze,
ze wspodlnie udato sie zapobiec jednej
z licznych ztych zmian, fundowanych
nam przez obecny rzad — moéwit poset.

Poset Marek Rucinski wystosowat
interpelacje do Ministra Zdrowia Kon-
stantego Radziwitta, dotyczacg aktu-
alizacji wyceny punktowej procedur
medycznych oraz wprowadzenia ele-
mentow catosciowej oceny geriatrycz-
nej, co -zdaniem posta - miatoby prze-
tozenie na polepszenie jakosci opieki
medycznej nad seniorami. Dodatkowo
poruszyt temat zalecert dotyczacych
opieki geriatrycznej wypracowanych
przez zespot powotany jeszcze podczas
pierwszych rzqdovv Prawa i Sprawied-
liwosci.




Z AKTYWNOSCI PARLAMENTARZYSTOW

w EDYCYNY

Waldemar Kraska
senator PiS
przewodniczacy komisji
zdrowia Senatu RP

Konferencja na temat nowoczesnych
technologii medycznych

7 Czerwca 2016 r. w Senacie, z inicja-
tywy marszatka Stanistawa Karczew-
skiego i przewodniczacego Komitetu
Nauk Klinicznych PAN prof. Henryka
Skarzynskiego, odbyta sie konferencja
,Nowoczesne technologie medyczne
i ich wptyw na codzienng praktyke kli-
niczng w polskiej stuzbie zdrowia”. Jak
mowit przewodniczacy komisji zdrowia
Senatu RP senator Waldemar Kraska,
ma ona pokazac wybrane, innowacyjne
osiggniecia polskiej nauki i medycyny, a
takze ich wptyw na codzienng praktyke
kliniczna, czyli prace lekarza i efekty le-
czenia, a wiec zdrowie pacjentow.

e
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V Marsz dla Zycia i Rodziny
5 czerwca senator Waldemar Kraska
wziat udziat w pigtym juz Marszu dla Zy-
cia i Rodziny w Siedlcach. ,Kazde zycie
jest bezcenne” — to hastem pod jakim
zorganizowano w tym roku marsz. Roz-
poczat sie on Mszg Sw. pod przewodni-
ctwem biskupa pomocniczego diecezji
siedleckiej Piotra Sawczuka w katedrze
siedleckiej. Nastepnie zgromadzeni
przeszli ulicami Siedlec do Amfiteatru,
gdzie organizatorzy zaplanowali wiele
atrakgji, zabaw, gier oraz spotkan, z kto-
rych mogli skorzystac¢ uczestnicy.
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Danuta Hubner
europostanka PO

O unikaniu opodatkowania w Unii

8 czerwca, w czasie sesji plenarne
profesor Danuta Hibner wygtosil
przemowienie na temat nowoprzyje
tego sprawozdania dotyczacego wnio
sku Komisji Europejskiej w sprawie dy
rektywy majacej na celu zapobieganie
erozji podstawy opodatkowania i tran
ferowi zyskéw (Base Erosion and Prof
Shifting, BEPS) poprzez ustanowien
przepiséw zakazujacych stosowan
najczestszych praktyk prowadzacyc
do unikania opodatkowania.

Polska i Ukraina w Europie

W dniach 22-24 maja profesor D:
nuta Hubner brata udziat w Forum Po
ska-Ukraina, ktére byto organizowan
przez Fundacje im. Stefana Batoreg
oraz Fundacje Odrodzenia, na tem:
miejsca Polski i Ukrainy w Europie. Ro:
mowy dotyczyty zmian politycznyc
w Polsce i na Ukrainie w ostatnich mie-
sigcach oraz znaczenia relacji wzajem-
nych.
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Stanistaw Kogut
senator PiS
wiceprzewodniczacy
komisji rodziny, polityki
senioralnej i spotecznej
Senatu RP, przewodniczacy
komisji infrastruktury

Wioska Zycia dla chorych na autyzm

Senator Stanistaw Kogut chce zbu-
dowac Wioske Zycia dla ludzi z auty-
zmem w Strézach. Z tej okazji na jego
zaproszenie miejscowos¢ odwiedzit
wiceminister zdrowia Jarostawa Pinkas.
Senator Kogut widziatby w Strézach
staty osrodek pobytu dla dorostych
cierpigcych na autyzm. Wiceminister
Jarostaw Pinkas do inicjatywy parla-
mentarzysty podchodzi entuzjastyczni
i przyznaje, ze pomyst doskonale wpi-
suje sie w przygotowywany rzadowy
projekt, ktéry kompleksowo wspartby
rodziny majgce niepetnosprawne dzie-
ci i ktére czesto czujg sie osamotnione
i wykluczone ze spoteczerstwa.




ﬁSALUTEM

Aktualnosci z sejmowej Komisji Zdrowia, regulacje nad ktorymi prowadzita prace komisja zdrowia od stycznia
do czerwca2016.

AKTUALNOSCI

o styczen Rozpatrzenie informacji na temat kompleksowej opieki nad chorymi na nowotwory i choroby krwi.

o styczen Rozpatrzenie informacji dotyczacej utworzenia sieci szpitali publicznych — powrdt do koncepgji.

o styczen Rozpatrzenie informacji na temat realizacji Programu In vitro w latach 2013-2015.

« luty Rozpatrzenie informacja w sprawie zapowiadanej reformy ochrony zdrowia z perspektywy likwidacji Narodowego
Funduszu Zdrowia.

o luty Rozpatrzenie informacji na temat badan lekarskich w sporcie. Il. Rozpatrzenie informacji na temat wspodtpracy
resortow w zakresie medycyny sportowej i badart naukowych.

» luty Rozpatrzenie informacji w sprawie oceny funkcjonowania pakietu onkologicznego i jego rezultatow.

o luty Rozpatrzenie informacji na temat rehabilitacji onkologicznej, jako wyzwanie cywilizacyjne. Analiza prewencji
pierwotnej i wtérnej na przestrzeni ostatnich 10 lat (uwzglednienie finansowania oraz wykaz jednostek prowadzacych).

» luty Rozpatrzenie informacji na temat telemedycyny i jej mozliwosci w rozwoju polskiej medycyny.

« luty Rozpatrzenie informacji na temat zapobiegania reklamie e-papieroséw i papieroséw zgodnie z dyrektywa europejska.

» marzec Rozpatrzenie obywatelskiego projektu ustawy o zmianie ustawy o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych oraz ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty
(druk nr 25).

» marzec Rozpatrzenie informacji o przyjetej metodologii oraz postepie prac nad taryfikacjg swiadczen medycznych.

» marzec Rozpatrzenie informacji dotyczacej psychiatrii — przyspieszenie zmian zasad funkcjonowania — w roku 2016, nie
2017 — konieczno$¢ spoteczna.

» marzec Rozpatrzenie informacji na temat profilaktyki, diagnostyki i leczenia pacjentéw z WZW typu C — kontynuacja prac.

» marzec Rozpatrzenie informacji dotyczacej szpitali akademickich, instytutow i osrodkéw Ministra Zdrowia w celu prze-
ciwdziatania postepujacego niedoboru srodkéw w budzecie na finansowanie $wiadczert w tych osrodkach.

» marzec Rozpatrzenie informacji dotyczacej niekomercyjnych badan klinicznych i ich znaczenia dla rozwoju nauki
i medycyny.

e marzec Rozpatrzenie informacji na temat zatozen do Projektu 75+.

e marzec Rozpatrzenie informacji na temat stanu przygotowan do informatyzacji w ochronie zdrowia.

» kwiecien Rozpatrzenie informacji dotyczacej kondycji polskiej urologii.

» kwiecien Rozpatrzenie informacji dotyczacej problematyki leczenia nieswoistych zapalen jelit wsrod dzieci.

» kwiecien Rozpatrzenie informacji dotyczacej wykorzystania konopi leczniczych w profilaktyce prozdrowotnej i medycynie.

« kwiecien Rozpatrzenie informacji na temat problemdw pacjentéw reumatycznych.

« kwiecien Rozpatrzenie informacji dotyczacej problematyki leczenia chorych na SM jako schorzenia interdyscyplinarnego,
determinujgcego zaangazowanie réznych srodowisk w usprawnianie zycia chorych na stwardnienie rozsiane.

» kwiecien Rozpatrzenie informacji na temat profilaktyki wsrod dzieci i mtodziezy z zakresu otytosci i cukrzycy.

» maj Rozpatrzenie ,Sprawozdania z realizacji Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce
w 2014 roku”.

» maj Rozpatrzenie informacji dotyczacej map potrzeb zdrowotnych jako wyzwania w walce z biatymi plamami w swiad-
czeniach zdrowotnych na terenie Polski.

» maj Rozpatrzenie informacji na temat funkcjonowania szpitali uniwersyteckich i klinicznych.

» maj Rozpatrzenie informacji w sprawie obowigzkowych szczepiert ochronnych oraz sytuacji epidemiologicznej w zakresie
schorzen zakaznych w Polsce.

« czerwiec Rozpatrzenie ,Sprawozdania z realizacji Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych w roku
2015" oraz Harmonogramu zadan wykonywanych w ramach programu wieloletniego ,Narodowy program zwalczania
choréb nowotworowych”w roku 2014 wraz z kierunkami realizacji zadan tego programu na lata 2015 i 2016.

» czerwiec Rozpatrzenie propozycji tematéw kontroli do planu pracy Najwyzszej Izby Kontroli na 2016 r.

o czerwiec Rozpatrzenie i zaopiniowanie dla Komisji Finanséw Publicznych Sprawozdania z wykonania budzetu panstwa
za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2015 r. wraz z Analizg NIK w zakresie dziatania Komisji.

o czerwiec Rozpatrzenie sprawozdania z dziatalnosci Najwyzszej Izby Kontroli w zakresie dziatania Komisji.

e czerwiec Rozpatrzenie informacji na temat polskiej stomatologii dzieciece;.

« lipiec Zaopiniowanie projektu planu finansowego Narodowego Funduszu Zdrowia na 2017 1.

o lipiec Rozpatrzenie informacji na temat koordynacji udzielania $wiadczen zdrowotnych na szczeblu centralnym
i wojewodzkim.

« lipiec Rozpatrzenie informacji dotyczacej realnych kosztéw swiadczen w ochronie zdrowia.




Il Miedzynarodowa Konferencja Naukowa

ZATRZYMAC MLODOSC

Warszawa, 22 pazdziernika 2016 r. A

ZAPROSZENIE

W imieniu Komitetu Naukowego zapraszamy Panstwa do udziatu w

Il MIEDZYNARODOWEJ KONFERENCJI NAUKOWE)J

“ZATRZYMAC MtODOSC”
ktora odbedzie sie 22 pazdziernika 2016 r. w Warszawie.

Na Konferencji podjete zostang tematy z zakresu chirurgii plastycznej oraz medycyny
estetycznej i przeciwstarzeniowej. W gronie Specjalistow i Lekarzy zamierzamy omowic
najnowsze zalecenia medycyny anti-aging, przyjrzec sie blizej problematyce chirurgii -
plastycznej i pozna¢ nowe sposoby redukcji tkanki ttuszczowej, blizn i rozstepow.

Wiedza zdobyta podczas Konferencji niewatpliwie pozwoli poszerzyc¢ zakres dyskusji
nt. zdrowia i wygladu oraz zwrdci¢ uwage debaty publicznej na problemy wigzace sie
z dbatoscig o nasze ciato i starzeniem sie.

Kazdy z Uczestnikdw otrzyma materiaty konferencyjne oraz PAKIET POKONFERENCYJNY!

Uczestniczacy w Konferencji lekarze beda mogli uzyskaé do 9 punktéw edukacyjnych
»twardych” zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Ministra Zdrowia.

Biuro Konferencji: Organizator:
Anastazja Svidina
Koordynator projektu 4 s ALUTEM®
tel: +48 22 243 17 73, kom: +48 668 883 317
fax: +48 22 742 19 32 Europejskie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
e-mail: a.svidina@pro-salutem.edu.pl www.pro-salutem.edu.pl
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AKTUALNOSCI

SAMOBGJSTWO NA OCZACH KOMORNICZKI?
,NIE StYSZALAM ZADNYCH STRZALOW”

- Media sugeruja, Zze mezczyzna popetnit samobdjstwo podczas
eksmisji. To nieprawda! To wydarzyto sie przed - méwi w rozmowie
z Wirtualna Polska komorniczka, biorgca udziat w tragicznych wy-

darzeniach w Krakowie.

W piatek podczas egzekucji wyroku

eksmisji w mieszkaniu na krakowskim
osiedlu Dabie strzatem w gtowe zycie
odebrat sobie 57-letni Piotr K. Z donie-
sien prasy wynika, ze mezczyzna zabit
sie w chwili, gdy komorniczka i roz-
wiercajacy zamek $lusarz stali po dru-
giej stronie drzwi. Zostat wezwany, bo
Piotr K. nie otwierat drzwi. W rozmowie
7z WP kobieta opisuje dramatyczne zda-
rzenia i odpowiada na wazne pytania.
Dlaczego do mieszkania Piotra K. poszta
bez asysty policji i bez psychologa. Ze
wzgledéw osobistych prosi o nieujaw-
nianie personaliéw.
WP: Jak wygladata pani wizyta
w mieszkaniu na osiedlu Dabie
w Krakowie? Piotr K. byt uprzedzo-
ny, ze tego dnia bedzie eksmitowa-
ny? Miat byéeksmitowany ,na bruk”?
A jesli nie to czy wiedzial, gdzie be-
dzie mieszkal?

Komorniczka: Trwa postepowanie
prowadzone przez policje i prokura-
ture. Z uwagi na dobro i tajemnice to-
Cz3cego sie postepowania nie moge
rozmawiac o szczegotach. Moge jedy-
nie powiedzie¢, ze eksmisja nie byta na
bruk. Pan Piotr mait zapewniony lokal,
wiedziat kiedy i dokad bedzie eksmito-
wany.

Czy byt jakis kontakt z Piotrem K.?
Rozmawialiscie przez drzwi zanim
przyjechat slusarz? Co méwit?

- Staty kontakt z panem Piotrem
miatam w trakcie postepowania. Byt on
dobry. Ostatni raz rozmawiatam z nim
kilka dni wczesniej. Przed wejsciem
do mieszkania nie dochodzity z niego

zadne odgtosy, nic nie wskazywato na
tragiczny koniec.

Wedlug doniesien prasowych
mezczyzna odebrat sobie zycie, gdy
pani i sSlusarz staliscie za drzwiami,
gdy byt rozwiercany zamek. To praw-
da? Styszata pani strzal?

— Nie, nie styszatam zadnych strzatow.

Co zastaliscie po wejsciu do srodka?

- To co zobaczytam po wejsciu
do mieszkania Pana Piotra zeznatam
do protokotu na komisariacie policji.
Moge powiedzie¢ jedynie, ze — pomi-
mo ogromnego szoku — natychmiast
wezwalismy pogotowie i policje.

Media sugeruja, ze mezczyzna
odebrat sobie zycie niemalze na Pani
oczach. Czy faktycznie tak byto?

- To nieprawda! To wydarzyto sie
przed eksmisja. Jestem tak samo
wstrzasnieta sytuacja, jak zapewne
wszyscy. Mysle tez, ze przyczyny tej tra-
gedii, lezg poza sama egzekucja. Media
w sposdb nieuprawniony sugeruja, ze
mezczyzna popetnit samobdjstwo pod-
czas eksmisji.

Dlaczego nie byto z pania policji
od samego poczatku?

— Zgodnie z przepisami obecnosc
policji podczas czynnosci eksmisji nie
jest obowigzkowa. Wzywana jest jezeli
istnieje realna obawa stawiania oporu
przez, w tym przypadku, eksmitowa-
nego. A z panem Piotrem od poczatku
miatam dobry kontakt. Zawsze chetnie
ze mng rozmawiat. Spokojnie ustalismy
nawet wszystkie szczegoty tej przymu-
sowej przeprowadzki. Wiem, ze egze-
kucja komornicza jest trudna dla dtuz-
nika, a szczegdlnie eksmisja, pozbawia

go dotychczasowego dobra, jakim jest
jego mieszkanie. Natomiast uczestni-
ctwo policji w takich czynnosciach do-
datkowo przygnebia i stresuje.

Eksmisja jest dla czlowieka
traumatycznym przezyciem. Dlacze-
go nie towarzyszyt Pani psycholog?
Jest w ogéle taka mozliwos¢?

- Przepisy prawa nie przewiduja
takiego rozwiazania. Przepisy opisujg
procedure, nie rozwigzujg jednak prob-
lemu cztowieka. Mysle, Zze przepisy po-
winny by¢ po to, aby stuzy¢ ludziom.
Pomoc i opieka psychologa powinny
by¢ obligatoryjnym elementem przy
eksmisji. Krajowa Rada Komornicza
zresztg wystosowata taki postulat i be-
dzie go popierata w rozmowach z Mi-
nistrem Sprawiedliwosci.

Czy patrzac na te tragiczng sprawe
z perspektywy czasu zrobitaby pani cos
inaczej? Czy ma Pani sobie co$ do za-

Czy patrzac na te tragiczna spra-
we z perspektywy czasu zrobitaby
pani co$ inaczej? Czy ma Pani sobie
cos do zarzucenia?
czesto tragiczna. Bywa, ze najblizsze
osoby decyduja sie na eksmisje swo-
jego ojca, matki, brata (jak w tym przy-
padku przyp. red. ), siostry, dziecka.
Postepowanie komornicze poprzedza
dtugi proces sagdowy. To powoduje nie
tylko eskalacje konfliktéw rodzinnych,
ale przede wszystkim wyczerpuje czto-
wieka psychicznie. Zawsze staram sie
wykonywac¢ eksmisje z poszanowa-
niem cztowieka, jego godnosci. Tak
po prostu, po ludzku, jestem w szoku
i wraz z kolegami zrobie wszystko, by
w tak traumatyczne sytuacje obligato-
ryjnie wpisana byfa pomoc psychologa,
nawet na wczesniejszych etapach niz
sama eksmisja.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat red. Mariusz Szymczuk
Wirtualna Polska
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MiNiSTER zDRowIA KONSTANTY RADZIWILL PODSUMOWUJE POLROCZE W RESORCIE

17 maja minister zdrowia Konstanty Radziwilt podsumowat pierwsze szes¢
miesiecy swojej pracy w resorcie. Do najwiekszych wyzwanh zwigzanych z na-
prawa sytuacji w stuzbie zdrowia zdrowia, z ktérymi przyszto mu sie zmierzy¢,
zaliczyt m.in. kolejki, niedofinansowanie oraz batagan w systemie ochrony
zdrowia. Zapewnit, ze dla rzadu Prawa i Sprawiedliwosci usprawnienie opieki

zdrowotnej jest jednym z priorytetéw.

Efekty pot roku rzadéw przevdsta-
wione przez ministra Radziwitta:

e Projekt 754+ - prezydent podpisat
przygotowang przez resort zdrowia
ustawe wprowadzajgca bezptatne
leki dla 0séb, ktére ukonczyty 75 lat.

o Dyrektywy dotyczace krwiodawstwa
- ustawa implementujaca dyrekty-
wy do polskich przepiséw znajduje
sie na ostatnim etapie prac parla-
mentarnych. Przez pot roku udato
sie przygotowac rozwigzania, ktére
wprowadzajg nowoczesny system e-
-krew i wdrazajg przepisy unijne.

e Dyrektywa tytoniowa - przygoto-
wany przez resort projekt ustawy
implementujgcej zostat przekazany
do Sejmu.

e Mapy potrzeb zdrowotnych - zo-
staty przygotowane w terminie. Aby

inwestycje w ochronie zdrowia byty
podejmowane na podstawie rzetel-
nych analiz opartych na demografii
i epidemiologii, Ministerstwo przy-
gotowato tzw. Instrument Oceny
Whioskow Inwestycyjnych w Stuzbie
Zdrowia (IOWISZ). Bedzie on stuzyt
do odpowiedniego kierowania srod-
kow inwestowanych w rozwdj infra-
struktury. Obecnie jest testowany.
Informatyzacja ochrony zdrowia — to
jeden z priorytetéw kierownictwa
resortu. Obecnie trwajg prace nad
rozliczeniem $rodkéw europejskich
przeznaczonych na to przedsiewzie-
cie — zostat rozpisany nowy harmo-
nogram wdrozen.

Zwiekszenie miejsc na uczelniach
medycznych — od roku akademickie-
go 2016/2017 na uczelniach medycz-

nych bedzie studiowato o ok. 20%
wiecej studentdw, powrdci takze
staz podyplomowy. Projekt jest juz
gotowy, niebawem trafi pod obrady
rzadu.

Minister Konstanty Radziwitt poin-
formowat, ze w ciggu 6 miesiecy wy-
dat 33 rozporzadzenia wykonawcze
(w tym 15 zalegtych). Kilkanascie ko-
lejnych znajduje sie w konsultacjach
i uzgodnieniach lub na ostatnim eta-
pie prac. Przypomniat rowniez o tym,
ze w ubiegtym roku — po raz pierwszy
od dawna - udato sie w terminie pod-
pisa¢ umowy z lekarzami podstawowej
opieki zdrowotnej.

Minister zaznaczyt, ze nowe kierow-
nictwo resortu przetamuje dotychcza-
sowg niemoc, a gtownym kierunkiem
reform systemu opieki zdrowotnej jest
przenoszenie odpowiedzialnosci za fi-
nansowanie systemu na budzet pan-
stwa.

W przygotowaniu jest kilka waznych
projektéw:

o ustawa dekomercjalizacyjna - usta-
wa zmieniajgca ustawe o dziatalno-
$ci leczniczej, ktéra ma uwzglednic
przede wszystkim interesy pacjen-
tow (zostata juz uchwalona przez

wm Sejm - przyp.red)

e przeniesienie finansowania szcze-
piert z NFZ do budzetu paristwa —
tak jak to byto przed zmianami wpro-
wadzonytmi przez poprzedni rzad

e likwidacja barier w dostepie do

podstawowej opieki zdrowotnej —

umozliwienie korzystania z podsta-
wowej opieki zdrowotnej réwniez
tym pacjentom, ktérzy w systemie
e—WUS,,vvyévvietlajq sie”na czerwono

e uproszczenie nadmiernej biurokra-
cji w ochronie zdrowia - prace za- |
koniczyt tzw. zespdt ds. absurddw.
Obecnie przygotowywane sg zmia- &
ny w ustawach i rozporzadzeniach

e likwidacja Narodowego Funduszu
Zdrowia (szczegoty zostang przed-
stawione w drugiej potowie roku).
Szef resortu zdrowia poinformowat,

ze w harmonogramie prac legislacyj-

nych Ministerstwa na 2016 r. znajduje

sie ok 35 ustaw, nad ktérymi juz trwajg
~ D3dZ rozpoczynaja sie prace. === e

e ——

§
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(GRAFEN MOZE BYC SZANSA DLA POLSKIEGO PRZEMYStU

Ze Zbigniewem Mularzukiem, Prezesem firmy Nano Carbon na temat przetomo-
wych zastosowan grafenu, rozmawiajg Redaktor Naczelny ,Kuriera Medycyny”

dr Wtodzimierz Sukiennik i red. Piotr Zurkowski ,Kurier Medycyny”.

- Panie Prezesie, chcieliémy porozmawiac o gra-
fenie, jako jednym z najciekawszych i najnow-
szych odkry¢ technologicznych w Polsce. Polscy
naukowcy opracowali nowatorska metode pro-
dukji grafenu. W czym tkwi przetomowosc¢ tego
osiagniecia?

- W jakosci.
-To znaczy?

- Wokét grafenu narosto tak duzo mi-
téw, ze ichilos¢ jest porownywalna z licz-
b3 atomow sieci, czyli prawie nieskon-
czona. Bo grafen, taki idealny, o ktérym
wszyscy wiemy, ze jest to taka atomowa
siatka, ptaska, dwuwymiarowa i zbudo-
wana z atomow wegla, istnieje tylko jako
teoretyczny ideat. Natomiast prawdziwy
grafen jest zupetnie inny, z reguty od
ideatu bardzo odlegty, nieréwny, wie-
lowarstwowy, peten roznych defektow
i co najwazniejsze rodzajow grafenow
sg setki. Setki roznych struktur, ktére na-
zywamy grafenem - matych, duzych
i réznie wytwarzanych. Nie ma grafenu
idealnego, takiego jaki mozna sobie na-
iwnie wyobrazi¢ jako poteznej, dtugiej
i szerokiej sieci, rozwijana z rolki. W labo-
ratoriach prébujemy zblizac¢ sie do ideatuy,
ale prosze pamietac o skali. Operujemy
w nanoskali. Jeden milimetr kwadrato-
wy grafenu to sg biliony atoméw. Jeden
mikrometr, czyli jedna milionowa czes¢
milimetra kwadratowego to juz ponad
milion atomow. Jak utozy¢ milion ato-
moéw idealnie rowno? Jest to wykonalne
w tym mikrometrze, ale w milimetrze bar-
dzo trudne, a w wiekszej skali nikt jeszcze
tego nie zrobit.

Jezeli méwimy o tym, ze mamy do
czynienia zidealnym grafenem to mamy
na myslito, ze ta siatka jest bez defektdw.
Wyglada tak jak na przyktad wojsko na
defiladzie w Korei Péthocnej. Dazymy do
Swiata bardzo uporzadkowanego, zbliza-
my sie tylko do ideatu. | wtasnie to, co po-
trafit zrobi¢ doktor Strupinski z Instytutu
Technologii Materiatow  Elektronowych
to uzyskanie wiasnie takiej maksymalnej,
poki co w swiatowej skali, jednorodnosci
powierzchni grafenu. Oznacza to, ze ten
polski grafen jest bliski ideatowi. Hoduje-
my go na krysztale weglika krzemu, ten
grafen jest chyba najlepszy na swiecie,
jezeli chodzi o jednorodnos¢ budowy.
Ale cos za cos - jest drogi. | jezeli mowimy
0 zastosowaniach komercyjnych to tak
drogi i tak idealny grafen ma szanse na
zastosowanie przede wszystkim w sze-
roko rozumianej elektronice. | tylko tam,
w innych dziedzinach jego uzycie bedzie
nieoptacalne.

- Nano Carbon inwestuje tez w zastosowanie
biomedyczne grafenu. Czy jest jaka$ technika
wytwarzania tego materiatu, ktéra mogtaby
miec zastosowanie w medycynie? Czy jest taka
mozliwos¢?

- Oczywiscie tak, aczkolwiek wspo-
mniana wczesniej polska technologia
wytwarzania jest metoda, w ktérej gra-
fen jest scisle zwigzany z podtozem. Czyli
jest on wytworzony na krysztale weglika
krzemu i tam zostanie na zawsze. Nie
jestesmy w stanie go oddzieli¢, a wiec
medycyna i biotechnologie sg raczej
zamkniete dla tej struktury. Ale grafen
tez mozna wytwarzac¢ innymi metoda-
mi, takze w Polsce. Stat sie modny, wiec
wiele osrodkow zainteresowato sie tym
tematem. Inaczej méwigc: mamy do dys-
pozycji grafen w niezwykle zréznicowa-
nych postaciach. Wiec jesli myslimy w tej
chwili o biotechnologii to nasze dziatania
bazujg zardwno na grafenie hodowanym
na miedzi (wytwarzanym przez Nano
Carbon) oraz na grafenie ptatkowym —
pozyskiwanym gtéwnie metodami che-
micznymi z grafitu juz poza nasza spotka.

- Kiedy Pan Prezes opowiada o grafenie, mam
wrazenie, Ze nie mozna go nazwac ,polskim cu-
dem technologii”.

- A dlaczego nie? Jestesmy przeciez
w $wiatowej czotéwce prac nad grafe-
nem. Moze nie jesteSmy obecni w takie
skali jak liderzy globalni, ale jestesmy.
Prosze mi pokazac drugi wynalazek, czy
technologie, gdzie Polska rzeczywiscie,
bez naciggania i bez zabiegow PR jest

w swiatowej czotéwee. A tu jestesmy. No
i warto wiedzie¢, ze najwazniejsza euro-
pejska konferencja dotyczaca grafenu
w 2016 1., czyli Graphene Week odbedzie
w Warszawie. To sie nie dzieje bez przy-
czyny. Jest to wyraz uznania naszej po-
zycji we flagowym projekcie europejskim
Graphene Flagship, bo grafen, warto tu-
taj dodag, jest flagowym projektem Unii
Europejskiej, jednym z dwoch; drugi po-
Swiecony jest badaniom nad mdzgiem
ludzkim.

- (zy badane przez Panistwa Spétke wiasci-
wosci grafenu mogg znaleZ¢ zastosowanie
w wojskowosci?

- Prace nad zastosowaniami militarny-
mi grafenu sg sitg rzeczy wielowatkowe,
tak jak roznorodne jest spektrum wiasci-
wosci grafenu. Pole walki to m.in. ranny
zotnierz. Jezeli myslimy o biologicznych
czy biostatycznych wiasciwosciach grafe-
nu to tu otwiera sie bardzo ciekawa prze-
strzen, gdzie mozna korzystac z grafenu,
ktéry jest biozgodny (jako de facto we-
giel), a jednoczesnie wiele badan wska-
ZUje na jego wiasciwosci bakteriobdjcze.
Jezeli wmontujemy grafen na przykfad
w hydrozel lub innego typu opatrunek to
moze on by¢ bardzo skuteczny w doraz-
nym zaopatrywaniu rany. W tym kierun-
ku prébujemy sie porusza¢. Zeby jednak
moc cos takiego wdrozy¢ w praktyce
musimy mie¢ pewnos¢, ze grafen, ktory
stosujemy jest zawsze taki sam.
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- Czyli on nie bedzie taki sam?

- Czym innym jest powiedzie¢ sobie
w laboratorium ,Mamy sukces! Zginety
nam bakterie!’, a czym innym jest dopro-
wadzi¢ do tego, zeby one zawsze ginety
w podobny sposdb w wyniku stosowania
substandcji, nad ktérg mamy petng kon-
trole. W kazdym wdrozeniu technologii,
a szczegodlnie biotechnologii, najtrud-
niejsze jest takie jej dopracowanie, zeby
na koncu naszego procesu pojawit sie
zawsze ten sam produkt, zestandaryzo-
wany, zgodny z normg i z catym proce-
sem badan i wdrozen, ktore wczesdniej
przeprowadzilismy. Oznacza to, ze nasz
grafenowy opatrunek musi by¢ budowa-
ny na czyms$ pewnym, na czyms statym
i stabilnym. W tym kierunku idziemy.

- Polska Grupa Zbrojeniowa skupia w sobie wiele
spétek. Czy jest mozliwo$¢, zeby badania Nano
Carbon wykorzysta¢ w innych spétkach PGZ?

- Jest na to ogromna szansa. Mozna
tu wymienic np. systemy kamuflazu. Mata
dygresja. Jezeli patrze na cokolwiek, to
widze to, dlatego ze fotony sie od tego
czegos odbijaja i trafiajg do mojego oka.
A jezeli te fotony bede mogt w jakis spo-
sob pochtong¢, a swiatto to przeciez fala
elektromagnetyczna, to tego czegos dla
mnie nie ma. Realnie oczywiscie istnie-
je, ale ja tego nie widze. Na tym polega
technika kamuflazu, nad ktérg pracujemy.
Zresztg cate technologie niewidzialnosci
dla radaréw polegaja na rozpraszaniu
promieniowania radarowego albo jego
pochtanianiu. Nie twierdze, ze grafen jest
takim antidotum na wszystko, ze potozy-
my na samolocie warstwe grafenu i sta-
nie sie niewidzialny. Ale te powierzchnie
i powtoki, ktore s3 teraz na rynku, moga
by¢ udoskonalane przez wbudowanie
w nie grafenu. Warto tutaj doda¢, ze
skoncentrowane promieniowanie elek-
tromagnetyczne jest wymieniane wsréd
broni przysztego pola walki i tutaj takze
jawi sie opcja uzycia grafenu w ekranach
bedacych elementem obrony przed ta-
kim atakiem.

Inny przyktad. Grafen jest takze hydro-
fobowy, tzn. nie znosi wody, odpycha jej
czasteczki. Nie tak odlegta katastrofa he-
likoptera z Premierem Millerem na pokta-
dzie byfa nastepstwem oblodzenia jego
krytycznych elementow. A jezeli woda
nie bedzie osiadata na wybranych ele-
mentach? Rozwigzanie tego problemu
to krok w kierunku podniesienia bezpie-
czenstwa eksploatacji statkdw powietrz-
nych.

Jednym z najszybciej rozwijanych pdl
zastosowania grafenu jest wytwarzanie
materiatow kompozytowych nowej ge-
neracji. Kompozytowych, czyli faczacych
wiele wiasciwosci réznych substancji
w jednym materiale. Technologia uzycia
grafenu polega na jego wbudowywaniu
w polimery czy tez w zywice. Liczymy
na to, ze czes¢ jego wiasciwosci, np. hy-
drofobowos¢, wiasciwosci mechanicz-
ne albo wplyw na wspotczynnik tarcia,

istotnie sie zmienia. Na przyktad bardzo
ciekawym kierunkiem jest pokrywanie
stentéw i cewnikow grafenem, a ina-
czej moéwiac wbudowywanie w ich po-
wierzchnie grafenu

Obiecujace s3 zastosowania grafenu
w elastomerach. Przeprowadzilismy te-
sty uszczelki modyfikowanej grafenem
stosowanej w sprzecie wojskowym pra-
cujagcym w ekstremalnych warunkach.
Okazuje sie, ze uszczelka taka duzo lepiej
pracuje. Jest trwalsza, charakteryzuje sie
duzo nizszym tarciem. Pytanie, kiedy
zdotamy wyjs¢ poza testy laboratoryjne
7z laboratorium na poligon Trzeba prze-
testowac nowe rozwigzania w prébach
poligonowych, w konkretnym sprzecie.
Szansa jest udziat w dtugoterminowych
projektach — pracach nad polskimi po-
jazdami nowej generacji.

Szansa dla zastosowan grafenu
w technikach militarnych pojawia sie
m.in. dlatego, Ze tutaj tatwiej o finaso-
wanie pierwszej fazy badan, zalezy nam
przeciez na osiggnieciu przewagi na polu
walki. Wdrozone technologie mogg byc¢
potem wykorzystane z pozytkiem takze
w produktach oferowanych na rynkach
cywilnych.

- Gt6wna barierg w upowszechnieniu grafenu s
finanse? (zy to, ze badania nad nim nie s3 jeszcze
tak zaawansowane, zebysmy mogli méwic o jego
upowszechnieniu?

- Kiedy ogtoszono triumfalnie, ze ,od-
krylismy grafen!’, miernikiem oczekiwan
wobec tego materiatu byt rekord swiata,
jesli chodzi o czas od pierwszej publikadji
do przyznania Nagrody Nobla. Ten czas to
tylko szes¢ lat. To sie nie zdarzyto w zad-

nym innym przypadku, nawet sie nikt do
tego wyniku nie zblizyt. Oczekiwania sg
ogromne, w Polsce takze. Przypomne, ze
grafen to idea technologiczna. Problem
polega na tym, ze jestesmy dopiero na
etapie laboratoryjnego rozpoznania jego
mozliwosci, blizej lub dalej jego praktycz-
nego zastosowania, ale aplikacji, nie tylko
w Polsce lecz na swiecie, jeszcze nie ma.
Aplikacje rozumiem w ten sposéb, ze
na rynku, czy w sklepie mozemy kupic
cos, co zawiera w sobie jakis element,
ktéry wykorzystuje z pozytkiem techno-
logie grafenowa. Na tym etapie jeszcze
nie jestesmy. Pytanie — kiedy? Jestem tu
optymista. Mysle, Zze pewne rozwigzania
mozemy miec juz za rok, dwa. Ale na
tym etapie badan nie oczekujmy jeszcze
rewolucji w elektronice czy hiper szyb-
kich procesorach. W kategoriach wdro-
zen w najblizszym czasie myslimy raczej
o tworzywach kompozytowych wypo-
sazonych w nowe, niedostepne wczes-
niej wiasciwosci; tworzywach typu,wiele
w jednym’, jak np. transparentne mate-
riaty przewodzace czy tez polimery o b.
wysokiej wytrzymatosci mechanicznej.

- (zy grafen moze zastapic krzem?

Zastapi¢ ? Raczej nie. Krzem jest tani
i spisuje sie dobrze w wielu polach za-
stosowan. Badajac grafen wchodzimy
w nowy $wiat, tzw. nanoswiat struktur
dwuwymiarowych, gdzie dziata zupetnie
inna fizyka. Zjawiska zachodzg inaczej niz
w normalnych technologiach krzemo-
wych. Prosze pamieta¢, ze od odkrycia
pierwszego tranzystora do uktadu sca-
lonego minefo dziesiatki lat. Budowano




ﬁSALUTEM

TEMAT NUMERU

krok po kroku technologie. Nie moz-
na powiedzie¢ ,zmiefmy technologie
wstawiajagc w miejsce krysztatu krzemu
ptatek grafenu” Tak sie nie da, poniewaz
to sg diametralnie rozne struktury i co za
tym idzie rézne procesy technologiczne.
Obiecujaca jest szybkos¢ i ruchliwos¢
nos$nikow czy elektronéw w grafenie.
One poruszajg sie sto razy szybciej niz
w krzemie. To jest ogromna szansa na
szybki procesor, ale jak go zbudowac -
tego jeszcze nie wiadomo. Oczywiscie
zaktadam, ze globalni giganci, jak IBM,
czy Hitachi, pracuja nad tym w laborato-
riach, ale rezultaty tych prac sg utajnione.
My nie mamy potencjatu na tego typu
wdrozenie, ale juz uzycie grafenu w sy-
stemach, ktére transmitujg ciepto jest
mozliwe. Aby procesor byt szybki wazne
jest jego chtodzenie, w zwiazku z tym
trzeba w jakis sposdb transmitowac
ciepto ze srodka na zewnatrz. Grafen ma
bardzo ciekawe wiasciwosci termiczne.
Nie wykluczamy takiej opgji. Czyli grafen
niekoniecznie zamiast krzemu, ale obok
krzemu. Nikt jednak nie powiedziat, ze
nie sta¢ nas na to, by polski grafen byt
uzywany w réznego rodzaju aplikacjach.

- A czvy grafen moze by¢ szansg na rozwéj pol-
skiego przemystu?

- Z pewnoscig moze byc. Ja w to wie-
rze z prostej przyczyny, hasto,grafen” ot-
wiera kieszenie inwestordw, pobudza do
mysleniaito jest szansa. Jest tutaj teziza-
grozenie, bo wielu badaczy albo benefi-
cjentdw programow probuje,zatapac sie”
na grafen w konkursach na dotacje. Nie-
stety czesto produktem takich projektéow
jest zestaw opracowan i raportéw, ktory
odstawiamy na poétke. Wydano kase, zy-
skalismy wiedze i na tym koniec. A prze-
ciez chodzi o produkt zdolny do wejscia
na rynki globalne. Mamy duzy potencjat
badawczy, mtode kompetentne zespo-
ty badawcze i jednoczesnie niedostatki

rozwigzan systemowych wspierajacych
komercjalizacje badan. Kazda zmiana
niesie za sobg szanse eliminacji dotych-
czasowych btedéw. Musimy wykorzystac
posiadany potencjat w modelu dobrze
zorganizowanej wspotpracy. Jako natu-
ralny koordynator jawi sie tutaj Polska
Grupa Zbrojeniowa, ze wzgledu na po-
siadany potencjat i usytuowanie w struk-
turze gospodarczej Polski.

- Jakie dziatania moga podja¢ politycy, by grafen
stat sie polskim sztandarem?

- Z mojego punku widzenia konieczne
jest kilka elementéw. Wiedzac, ze celem
jest komercjalizacja badan powinnismy
zacza¢ od okredlenia produktow wyko-
rzystujacych grafen, dla ktorych istnieje
realna szansa wejscia na rynki. Wydawac
by sie mogto, Ze to rola przemystu, ale bez
systemowych zachet, jak np. znaczace
ulgi podatkowe, inwestycje w innowacje
sg dla polskiego przedsiebiorcy zbyt ryzy-
kowne. | wiasnie tego typu regulacje to
pierwszy konieczny element. Po drugie
konieczna jest integracja rozproszonych
kompetencji np. poprzez budowe spe-
cjalizowanych centrow. Musimy praco-
wac zespotowo. Problemem jest to jak
budowac zespoty integrujace rézne pola
badan i wdrozen i jak je utrzymywac
i motywowac.

Zainwestowano stosunkowo duzo
pieniedzy w aparature badawcza, w po-
mieszczenia wysokiej klasy czystosdi,
gdzie mozna juz instalowac urzadzenia
produkcyjne. Kolej na inwestycje w kon-
cowy etap - technologie. Nie obejdzie
sie tutaj bez duzych inwestycji finanso-
wanych przez dedykowane fundusze
panfistwowe. Warunkiem koniecznym
jest to aby uruchomione linie produkcyj-
ne byty centrum, w ktérym zbiegaja sie
wszystkie kluczowe projekty badawcze
danej dziedziny i aby wymagania dla wy-
twarzanych produktéw dyktowat polski
przemyst.

- A czy Nano Carbon uczynit z grafenu gtéwny cel
biznesowy?

- Historycznie rzecz biorac to nie Nano
Carbon uczynit z grafenu cel biznesowy,
lecz fakt pojawienia sie polskiego grafe-
nu spowodowat gotowos¢ inwestowa-
nia w jego zastosowanie poprzez spotke
celowg, Nano Carbon wtasnie. Spotka
zostata wymyslona, aby polskie osiag-
niecie z gérnej potki skomercjalizowac
i wejs¢ kapitatowo w technologie. | tu
warto wskazac istotna bariere. W Polsce
caty czas nie ma rozwigzarn prawnych,
ktére pozwalaja ryzykowac inwestorom,
w szczegdlnosci inwestorom Skarbu Pan-
stwa. Z jednej strony inwestor, ktérym jest
moj wiasciciel czuje potrzebe, Ze war-
to. Az drugiej strony kazda inwestycja
w innowacje jest co do zasady obarczo-
na duzym ryzykiem, na ktére niezwykle
trudno uzyskac¢ zgode. Wiem jednak, ze
tworzone sa fundusze wysokiego ryzyka.

Bardzo dziekujemy za rozmowe.

Rozmawiali

Dr hab Wtodzimierz W. Sukiennik,
Redaktor Naczelny ,Kuriera Medycyny”
i red. Piotr Zurkowski

"Kuriera Medycyny”

Nano Carbon to innowacyjna spoétka
dziatajqca w obszarze technologii gra-
fenowych, powotana w 2011 1. w struktu-
rach Agencji Rozwoju Przemystu, od 2013
r. nalezqca do KGHM TFl oraz ARP i wcho-
dzqca w sktad Polskiej Grupy Zbrojenio-
wej. Misja podstawowa spotki to skomer-
cjalizowanie zastosowania ,polskiego
grafenu’, czyli technologii wytwarzania
grafenu na podtozu, ktére znajdq zasto-
sowanie w elektronice, opracowywanej
przez polskich naukowcdw w Instytucie
Technologii Materiatow Elektronicznych
(ITME).
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PERSPEKTYWY WYKORZYSTANIA GRAFENU SA OBIECUJACE

Na temat zastosowania grafenu w medycynie z dr hab. Elzbieta Trafny,
prof. WAT z Centrum Inzynierii Biomedycznej Instytutu Optoelektroni-
ki Wojskowej Akademii Technicznej, rozmawia - red. Piotr Zurkowski-

~Kurier Medycyny”
- Pani Profesor, czym jest grafen?

- Jest to postac¢ wegla dwuwymiaro-
wego w strukturze plastra miodu o war-
stwie grubosci jednego atomu. W za-
leznosci od sposobu otrzymywania
grafenu mamy jego rézne postacie. Tzw.
grafen ptatkowy, wykorzystywany przez
nas w badaniach, wystepuje w postaci
utlenionej jako tzw. tlenek grafenu lub
tez jako zredukowany tlenku grafenu.
W 2004 roku Geim i Nowositow, laureaci
Nagrody Nobla, otrzymali pojedyncze
warstwy grafenu poprzez zmudne me-
chaniczne odrywanie warstw grafitu za
pomoca tasmy klejacej. Ta metoda jest
jednak mato wydajna. Tak otrzymany
grafen mozna wykorzystywac jedynie
do podstawowych badan jego wtasci-
wosci. Grafen w postaci wiekszych ptyt
wytwarzany jest obecnie poprzez osa-
dzanie z fazy gazowej na metalach lub
na podtozu z weglika krzemu.

- Duzo méwi sie ostatnio o przetomowym zasto-
sowaniu grafenu, zwlaszcza w mediach, ale tez
i w Srodowiskach naukowych. Jakie zastosowa-
nia moze mie¢ grafen w medycynie?

- Badania na temat zastosowania
grafenu w medycynie rozpoczety sie
dopiero w 2010 roku, a piec lat jesli
chodzi o badania naukowe, to jest bar-
dzo krotki okres. Na razie jestesmy na
etapie eksperymentéw wstepnych, na
podstawie ktorych stawia sie hipote-
zy, ktérych prawdziwos¢ w wiekszosci
przypadkow nie zostata jeszcze w spo-
sob przekonywujgcy dowiedziona.
Wyniki uzyskane w badaniach réznych
osrodkéw sg kontrowersyjne tzn. jed-
ne nie potwierdzaja wynikéw drugich.
Zrédtem niezgodnosci czy niespéjnosci
otrzymanych wynikéw moze by¢ m.in.
to, ze rozne zespoty badawcze pracuja
na réznych postaciach grafenu, w od-
mienny sposob otrzymywanych. Kazda
7 tych postaci ma np. jakie$ defekty na
powierzchni.
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Gtéwnych zastosowan grafenu
w medycynie poszukuje sie obecnie
w kilku obszarach. Pierwszym z zasto-
sowan jest wykorzystanie grafenu jako
srodka przeciwbakteryjnego. Opubli-
kowano juz wyniki badan pokazujace,
ze grafen moze miec wiasciwosci prze-
ciwbakteryjne. To bardzo dobra wiado-
mos¢, poniewaz izolujemy juz bakterie
odporne na wszelkie dostepne chemio-
terapeutyki i antybiotyki. Dlatego kaz-
dy nowy zwigzek, ktory moze dziatac
bakteriobdjczo czy bakteriostatycznie
jest witany przez srodowisko medyczne
znadzieja.

Drugim obszarem zastosowan grafe-
nu jest potencjalne wykorzystanie jegd
aktywnosci toksycznej w stosunku do
komorek nowotworowych. Grafen ptat-
kowy wzgledem komorek zdrowych
nie wykazuje istotnej cytotoksyczno-
$ci. Innym obszarem zastosowan tego
materiatu jest uzycie go do budowy
sensorow dla celow medycznych. Ze
wzgledu na dobre przewodnictwo
elektryczne grafenu moze by¢ on wy-
korzystany jako biosensor w detekgcji
drobnoustrojow, w tym drobnoustro-
jow potencjalnie niebezpiecznych
(jeden produkt komercyjnie jest juz
wytwarzany) lub tez np. jako biosensor
do pomiardv w stezenia glukozy
we krwi. Zastosowanie grafenu jako
biosensora do detekcji drobnoustro-
jow szczegolnie niebezpiecznych pro-
wadzi do jego bezposrednich aplikacji
w dziedzinie obronnosci panstwa, np.
do zwalczania bioterroryzmu.

Grafen moze by¢ takze wykorzysty-
wany jako nosnik lekow ze wzgledu
na jego duza powierzchnie czynna na
jednostke wagi. Dzieki zastosowaniu
grafenu mozliwe bytoby zmniejszenie
toksycznosci lekow i wydtuzenie czasu
ich uwalniania. Obecnie dla uzyskania
takich rezultatow wytwarza sie leki np.
w postaci liposomalnej.

- Jakie dziatania w kontekscie zastosowania gra-
fenu podejmuje Centrum Inzynierii Biomedycznej
w WAT?

- Centrum Inzynierii Biomedycznej
jest nowym osrodkiem badawczym
w Akademii. Uroczyste otwarcie Cen-
trum miato miejsce w ubiegtym roku.
Badania aktywnosci przeciwbakteryj-
nego grafenu ptatkowego prowadzi-
my w $cistej wspodtpracy z Instytutem
Technologii Materiatow Elektronicz-
nych oraz z Laboratorium Grafenowym
Politechniki Warszawskiej. Po kilkunastu
miesigcach eksperymentéw mozemy
potwierdzi¢ obserwacje niektérych
osrodkow naukowych, z wynikami in-
nymi nie w petni sie zgadzamy. Nasze
wyniki wskazujg, ze ptatkowy tlenek
grafenu i zredukowany tlenek grafenu
w postaci, w ktérej go otrzymujemy ma
ograniczone dziatanie bakteriobdjcze.
W warunkach laboratoryjnych w obec-
nosci ptatkowego grafenu obserwu-
jemy redukcje liczby Gram-dodatnich
bakterii chorobotwdrczych o maksy-
malnie dwa rzedy wielkosci. Z punktu
widzenia mikrobiologa jest nie jest
to wynik w petni satysfakcjonujacy.
W przeciwienstwie do wielu innych
osrodkow naukowych aktywnosc prze-
ciwbakteryjna grafenu badamy w roz-
tworach biatek lub w podtozach dla
bakterii lub linii komdérkowych hodo-
wanych w warunkach in vitro. Wowczas
obserwujemy istotny spadek bakterio-
bojczej aktywnosci grafenu w poréw-
naniu do wynikow uzyskanych dla gra-
fenu zawieszonego w roztworach soli
fizjologicznej (np. w takich warunkach
tlenek grafenu zabija 100% komorek
gronkowca ztocistego).

ciqg dalszy na stronie 16
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Grafen z powodu olbrzymiej po-
wierzchni czynnej moze by¢ jednak
dekorowany poprzez dotgczenie jonéw
srebra, ztota metalicznego i w takiej po-
staci jego aktywno$¢ przeciwbakteryj-
na moze by¢ wyzsza. W tym kierunku
prowadzimy obecnie dalsze badania,
pamietajac jednoczesnie o wtaczeniu
jako przedmiotu badan wielu gatun-
kéw bakterii chorobotwoérczych. Jed-
noczesnie okreslamy cytotoksycznos¢
badanych postaci grafenu wzgledem
mezenchymalnych komdrek macierzy-
stych i komoérek nowotworowych.

- Co hamuje dalszy rozwéj badan nad zastosowa-
niem grafenu w medycynie?

- Obecnie brak jest sprawdzonej hi-
potezy, w jaki sposdb miatoby docho-
dzi¢ do niszczenia bakterii czy komorek
nowotworowych przez grafen ptatko-
wy. Postulowane sg trzy mechanizmy.
Pierwszy z nich zaktada, ze komorki
bakteryjne sg przecinane przez ostre

krawedzie ptatkow grafenu, ktore
dziataja jak ,nanonoze”. Drugi me-
chanizm uwzglednia mechaniczne
dziatania grafenu - jego ptatki owi-
jaja sie wokot komorek bakteryjnych
odcinajgc dostep tlenu i sktadnikow
odzywczych, co prowadzi do zaha-
mowania wzrostu bakterii. Trzecig
mechanizm zakfada $mier¢ komo-
rek na skutek stresu oksydacyjnego,
tj. w obecnosci ptatkow grafenu
wytwarzane sg aktywne formy tle-
nu oddziatywujace z komorkami.
Brak wiedzy na temat powyzszych
mechanizmow istotnie ogranicza
badania zastosowan grafenu w me-
dycynie.

Nie mozemy wiec jeszcze mowic
o rewolucji w zastosowaniu grafe-
nu, przetom moze jednak nastgpic¢
nawet w ciggu kilku miesiecy, po-
niewaz intensywne badania za-
stosowan grafenu w naukach me-
dycznych prowadzone s3 obecnie
w wielu osrodkéw naukowych. Na
dzien dzisiejszy grafen nie moze byc
praktycznie wykorzystany w medy-
cynie, ale perspektywy s obiecu-
jace. Nie znamy jeszcze wiekszosci
jego wtasciwosci pod katem bio-
logicznym, dopiero uczymy sie jak

grafen reaguje z materig zywg. Po-
trzebna sg dalsze badania podstawowe,
nasza wiedza musi by¢ pogtebiona po
to, aby mac efektywnie szukac aplikacji
w dziedzinie medycyny.

- Jak instytucje paristwowe moga wspiera¢ na-
ukowcéw w kontekscie prac nad zastosowaniem
grafenu?

- Jezeli chcemy by¢ w gtownym
nurcie badan grafenu i aktywnie po-
szukiwa¢ jego zastosowan w medycy-
nie potrzebujemy wiekszego wsparcia
w postaci dotacji i funduszy na badania
naukowe. Musimy tez ubiega¢ sie o fi-
nansowanie z funduszy europejskich.
Poniewaz wiekszos¢ badan grafenu
i jego wtasnosci sg to nadal badania
podstawowe, trudno jest na razie po-
zyskiwac fundusze od inwestoréw pry-
watnych.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat red. Piotr Zurkowski
-, Kurier Medycyny”
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Nowe TecHNoLoGlE W STRATEGH Rozwou PoLskiEs GRuPY ZBROJENIOWE

Polska Grupa Zbrojeniowa S.A. skupia ponad 100
spotek, ktére zatrudniajg ponad 17 500 pracownikow,
a roczny obrét Grupy wynosi ok. 5 mid zk. Celem krot-
koterminowym PGZ jest konsolidacja polskiego prze-
mystu obronnego z udziatem sektora publicznego
i prywatnego oraz realizacja zadan, ktére skoordynuja
dziatania biznesowe przejetych firm, zagwarantuja ich
szybki rozwoj, unowoczesnia je i zwieksza ich konku-
rencyjnos$¢ na miedzynarodowym rynku zbrojeniowym.

Grupa stawia przed sobg ambitne wyzwania i cele, ale
Co to oznacza w praktyce i jakie przetozenie na rzeczywi-
sto$¢ moga miec wielowymiarowe dziatania Grupy?

Dobrym przyktadem realnych skutkow wdrazania Stra-
tegii PGZ jest sanocka firma Autosan, produkujaca auto-
busy, czesci do tramwajéw oraz kabiny do pociggéw. Od
2013 roku firma znajdowata sie w stanie upadtosci, jednak
pod koniec marca tego roku zostata wykupiona przez kon-
sorcjum dwaoch spétek PIT-Radwar i HSW, nalezacych do
Polskiej Grupy Zbrojeniowej. W ostatnim czasie Autosan
wygrat bardzo istotny i prestizowy przetarg na dostarcze-
nie 15 nowoczesnych autobuséw Sancity w wersji z silni-
kiem spetniajgcym norme emisji spalin Euro 6 dla MPK
Krakéw, ktére ma dostarczy¢ w ciggu 6 miesiecy od dnia
podpisania umowy. To bardzo optymistyczna wiadomosc,
szczegolnie dla pracownikéw firmy z Sanoka, ale poza
korzysciami finansowymi i utrzymaniem zatrudnienia na
obecnym poziomie (ok. 300 pracownikéw) firma zyskuje
doswiadczenie, ktére z pewnoscig bedzie miato istotny
wptyw na konkurencyjnos¢ firmy w przysztosci i dalszy jej
rozwoj.

Wspotpraca z podmiotami gospodarczymi i naukowymi

Waznym aspektem stanowigcym rosnagcg site PGZ S.A.
jest réwnolegta wspotpraca z podmiotami gospodarczy-
mi i naukowymi oraz koordynacja i prowadzenie prac
badawczo-rozwojowych. W tym wymiarze wazng czescia
strategii PGZ S.A. jest Wojskowa Akademia Techniczna
w Warszawie i jej otoczenie oraz Instytut Technologii Ma-
teriatéw Elektronicznych. O grafenie sie styszy wiele, ale jaki
konkretny produkt z jego wykorzystaniem ma szanse, by
w najblizszym czasie pojawic sie na rynku? Wspotpracujaca
z Centrum Inzynierii Biomedycznej WAT, spotka PGZ S.A. -
Nano Carbon, powofana w2011 roku w celu komercjalizagji
przemystowej metody wytwarzania grafenu, opracowane;j
przez naukowcédw ITME, planuje wytworzy¢ grafen wy-
korzystywany do produkgji najnowoczesniejszych opon,
ktére zostatyby zastosowane w przemysle zbrojeniowym.
To niewatpliwie rewolucja na Swiatowym rynku stawiaja-
ca PGZ S.A. w sSwiatowej czotowce badan nad wykorzy-

staniem grafemu. Grafen, ze wzgledu na swoje wtasciwosdi,
moze by¢ takze wykorzystywany w przemysle medycznym

Powyzsze przyktady pokazuja pozytywny obraz skuteczno-
$ci dziatan PGZ S.A. Nie oznacza to jednak, ze Grupa PGZ S.A.
nie napotyka barieri probleméw. Duzym wyzwaniem bedzie
poprawa sytuacji w spoétce Stomil Poznan. Jeszcze w 2015 roku
Polska Grupa Zbrojeniowa ogtosita che¢ sprzedania az 85%
akcji poznaniskiego producenta opon i wyrobéw gumowych,
to w chwili obecnej przysztos¢ Spotki ma szanse ulec pozy-
tywnej zmianie.

To najswiezsze doniesienia na temat dziatan PGZ S.A,, zas
realizacja krotkoterminowych zatozen strategicznych ma takze
wielka, dtugofalowa perspektywe, ktdra zmierza do: osiagnie-
cia pozydcji silnej organizacji biznesowej, skutecznie konkuru-
jacej na rynku miedzynarodowym, wspotpracy w realizacji
krajowych i zagranicznych projektow badawczo-rozwojowych
w obszarze produkdji sprzetu wojskowego oraz dostarczania
klientom innowacyjnych i kompleksowych rozwiazan w ra-
mach oferowanych produktéw lub ustug.

PGZ S.A. chce by¢ liderem w zakresie gospodarki opartej na
wiedzy oraz reindustrializacji i istotnym ogniwem w realizacji
Narodowego Planu Rozwoju, a takze rozwoju kapitatu ludz-
kiego: kadr inzynierskich, technicznych i menadzerskich oraz
naukowcow wspotpracujacych z PGZ S.A. Grupa chce takze
koordynowac procesy transferu technologii i modernizagji
technologicznej zaktaddw.

Przed Grupga jeszcze wiele wyzwan, ale konsekwen-
tna i profesjonalna realizacja zatozen strategicznych i suk-
cesy spotek nalezgcych do Grupy stanowia dobry pro-
gnostyk na przysztos¢, szczegdlnie w obszarze synergii
polskiej nauki i gospodarki ze skutkami zauwazalnymi i od-
czuwalnymi przede wszystkim przez polskich obywateli.
Strategia Grupy PGZ S.A., to dobry przyktad jak podmiot sekto-
ra publicznego moze rewitalizowac swoje otoczenie gospo-
darcze, tworzy¢ nowe miejsca pracy i zarazem wptywac po-
zytywnie na rozwoj regionalnych podmiotéw gospodarczych.

Ta nowa jakos¢ i nowa filozofia w strategii dziatania Grupy
PGZ S.A. wpisuje sie nie tylko programowo w rozwdj sekto-
ra obronnego , lecz stanowi doskonate uzupetnienie planéw
Premiera Morawieckiego zwigzanych z rozwojem polskich
przedsiebiorstw w ogole. | pewnie o kolejnych sukcesach Gru-
py PGZ S.A. w kraju i za granicg , rynek ustyszy juz wkrotce.

red. Piotr Zurkowski
- ,Kurier Medycyny”
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PROGRAM DARMOWYCH LEKOW DLA SENIOROW TO SZANSA
NA POPRAWE STANU ZDROWIA 0S0B STARSZYCH

Z Tomaszem Latosem, postem PiS, wiceprzewodniczacym komisji zdrowia
Sejmu RP, rozmawia - red. Piotr Zurkowski- ,Kurier Medycyny”

- Panie Przewodniczacy, jakimi najwazniejszymi

tematami zajmuje sie obecnie sejmowa komisja

zdrowia?

- Kwiecien i maj to byt goracy okres
w komisji zdrowia. Omawialismy tema-
ty zwigzane miedzy innymi z kondycja
polskiej urologii, usprawnianiem zycia
chorych na stwardnienie rozsiane, funk-
cjonowaniem szpitali uniwersyteckich
i klinicznych, profilaktykg wsrod dzieci
i mtodziezy z zakresu otyfosci i cukrzycy,
obywatelskim projekt ustawy o zawodzie
fizjoterapeuty a takze programem 500+,
czyli projektu ustawy o planowaniu ro-
dziny, ochronie ptodu ludzkiego i warun-
kach dopuszczalnosci przerywania cigzy.

- Ktdre tematy s priorytetowe dla postow?

- Wszystkie tematy zwigzane ze z po-
prawieniem stanu zdrowia pacjentéw
w Polsce s3 bardzo wazne. W tym mo-
mencie najwazniejsze jednak jest dopra-
cowanie kwestii zwigzanych z wprowa-
dzaniem i nadzorowaniem programu
500+. Zgtoszonych zostato tez kilkanascie
projektow ustaw, nad ktdrymi obecnie sie
pochylamy, wérdd nich np. wspomniany
juz wczesniej projekt ustawy o zawodzie
fizjoterapeuty, oraz wazny, szczegolnie
dla mnie, projekt ustawy o utworzeniu
Uniwersytetu Medycznego im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy. W czerwcu bar-
dzo waznym tematem bedzie sprawo-
zdanie z realizacji Narodowego Progra-
mu Zwalczania Chordb Nowotworowych
w roku 2015 oraz harmonogramu zadan
wykonywanych w ramach programu
wieloletniego,Narodowy program zwal-
czania choréb nowotworowych” w roku
2014 wraz z kierunkami realizacji zadan
tego programu na lata 2015 i 2016.

- Jak sztandarowy program rzadu 500 plus moze
wptynac na sytuacje Polakow z zakresie zdrowia
publicznego?

Program 500+ poprawi sytuacje materialng
wielu rodzin. Nalezymy do paristw o najniz-
szych wydatkach na polityke rodzinng w UE,
wydajemy na niq ok. 1 proc. PKB, dlatego po-
winnismy wydawac te srodki jak najbardziej
efektywnie. Rodzice bez wzgledu na swoje
dochody otrzymajq po 500 zt miesiecznie na
drugie i kolejne dziecko, a rodziny o do-
chodach nie wyzszych niz 8oo zt na osobe

w rodzinie (lub 1200 zt w rodzinach z dzie-
ckiem niepetnosprawnym), takze na pierwsze
dziecko. To swiadczenie wychowawcze
bedzie przystugiwato do ukonczenia 18. roku
zycia dziecka. Na caty program przezna-
czone jest 22 mld ztotych. Rzadko, méwigc

o polityce spofecznej, mdwimy o tak wielkich

kwotach pieniedzy. | z pewnosciq skuteczne
wydanie takiej sumy to olbrzymia odpowie-
dzialnos¢. Dlatego trzeba dziatac rozwaznie

i rozdysponowac te kwote jak najlepiej.

W jakiem zakresie, inny wazny program rzadu,
program darmowych lekdw dla senioréw wptynie
na poprawe sytuacji senioréw w Polsce?

- Przede wszystkim jest to szansa na
poprawe stanu zdrowia oséb starszych
i poprawe ich sytuacji ekonomicznej. To
jest bardzo ambitny program. Jesli pro-
gram zostanie dobrze zorganizowany, to
powinno sie uda¢. Umiejetnie uporzad-
kowany system monitorowania i jego
odpowiednie wykorzystanie powinno
zapobiec naduzyciom w otrzymywanych
przez senioréw lekach.

- Kto bedzie mdgt z niego skorzystac i jakie leki
bedzie mozna otrzymac bezptatnie w ramach
programu?

Utworzenie list lekow refundowanych
jest skomplikowang sprawa, w ktorej trze-
ba rozwazy¢ mndéstwo aspektow. Propo-
zycja zestawu lekow refundowanych dla
senioréw musi by¢ wiec bardzo precyzyj-
nie przygotowana. Nie mozemy wrzuci¢
na liste stabo dziatajacych lekéw, ktérych
na rynku jest bardzo wiele. Wazne by
w leczeniu starszych oséb osiggnac jak
najlepsza proporcje kosztow

i efektow, przy jak najwiekszych ko-
rzysciach dla pacjentow. Co do pierw-
szej czesci pytania, zgodnie z zapisami
ustawy, kazdy kto ukonczyt 75 rok zycia,
bez wzgledu na status materialny, bedzie
miat prawo do bezptatnych lekéw, ktore
znajda sie w wykazie ogfaszanym przez
resort zdrowia.

- Panie Przewodniczacy, jak wyglada stan prac
nad planowana przez rzad likwidacja Narodowego
Funduszu Zdrowia? Jaki jest cel tych zmian?

- Szykowana jest reforma organizacyj-
na systemu ubezpieczenia zdrowotnego
polegajaca na likwidacji NFZ i przygoto-
waniu nowych struktur niezbednych do
zapewnienia efektywnego finansowania
Swiadczen opieki zdrowotnej. Prace juz
ruszyty, a pierwsze efekty dla pacjentow
moga by¢ widoczne najwczesniej za dwa
lata. Zakres planowanych zmian wymaga
rozwaznych decyzji opartych na dogteb-
nych analizach. Wdrozenie takiej reformy
bedzie mozliwe w2018 r. Obecna sytua-
Cjajest zta, a my postaramy sie jg zmienic.
Jezeli méwimy o celach to najwazniejsze
jest usprawnienie procedur np. kazdora-
zowe sprawdzanie pacjenta w systemie
eWUS jest bezcelowe i pracochtonne. Nie

powinno ono takze naleze¢ do zadan le-
karzy. Ministerstwo rozwaza likwidacje
NFZ i wprowadzenie jednego z dwdch
wariantéw: finansowania budzetowe-
go lub systemu mieszanego. Docelo-
wy model bedzie opracowany w resorcie.
Zmiana systemu to wielka rewoludja, ale
niewatpliwie wptynie ona na poprawe
opieki zdrowotnej, a takze ufatwi prace
lekarzom i dyrektorom szpitali.

- Rzad pracuje nad ustawg ograniczajacq liczbe
aptek poprzez wymuszenie zmian wiasciciel-
skich. Jaki jest cel takich dziatan i jak wyglada
stan prac nad ustawa?

- Planowane jest m.in. powotanie ze-
spotu ds. opracowania ustawy o zawo-
dzie farmaceuty, uaktualnianie list lekdw
refundowanych co cztery miesigce oraz
ograniczenie pozaaptecznego obrotu
niektérymi lekami, uchwalenie przepi-
sow zapewniajacych dostep do lekow
refundowanych i wprowadzenie zasady,
7e apteke moga prowadzi¢ wyfgcznie
farmaceuci lub kontrolowane przez nich
spotki. Staramy sie wzigé pod uwage opi-
nie naczelnej Izby Aptekarskiej i poprawic
sytuacje ekonomiczna na rynku aptek.

- Jakie sq Pana zdaniem najwazniejsze wyzwa-
nia zwiazane z reforma systemu ochrony zdrowia
w Polsce w najblizszym czasie?

- Oczywiscie reforma organizacyjna
systemu ubezpieczenia zdrowotnego.
Jest to ogromne wyzwanie ze wzgle-
dow finansowych, logistycznych, a takze
prawnych. Wazne jest tez to o czym mé-
wit minister Radziwitt, czyli : informatyza-
Cja stuzby zdrowia, walka z zadtuzeniem
szpitali (ok. 14 mld), czy wprowadzenie
pakietu onkologicznego.

Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiat red. Piotr Zurkowski
- ,Kurier Medycyny”
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NAPROTECHNOLOGIA ODPOWIEDZIA NA NIEPEODNOSC

Z senatorem PiS Stanistawem Kogutem, wiceprzewodniczacym komisji rodzi-
ny, polityki senioralnej i spotecznej Senatu RP, przewodniczagcymymi komisji
infrastruktury rozmawia Redaktor Naczelny ,Kuriera Medycyny” - dr hab. =
Wtodzimierz W. Sukiennik i red. Arkadiusz Géraj - ,Kurier Medycyny”

- Panie Senatorze, jakimi projektami zajmuje
sie obecnie komisja rodziny, polityki senioralnej
i spotecznej Senatu?

- Najwazniejszg sprawg w ostatnim
czasie byto 500 plus’, zajmowata wiek-
szo$¢ prac komisji. Drugim tematem
byta sprawa nowelizacji kodeksu pra-
cy. Dotyczyto to zwtaszcza Paristwowej
Inspekgji Pracy. Trzecia rzecz to sprawa
wprowadzania, z inicjatywy poselskiej
i Z naszym wsparciem, nowej ustawy
dotyczacej ptatnosci ZUS przez firmy
i osoby zatrudniajace osoby niepetno-
sprawne. Jak wiemy, nawet kiedy z ptat-
noscig spdzniano sie jeden dzien, od
razu byty wnioski o zwrot pobranych
dofinansowan do stanowisk osob nie-
petnosprawnych. To s3 gtéwne tematy,
pie¢ miesiecy to nie jest okres, w kto-
rym bytaby ich ogromna ilos¢.

- Najwazniejszy dla Paiistwa projekt to oczywi-
$cie program 500 plus”?

- Tak, ten projekt przeszedt i bardzo
sie z tego ciesze. Spotykam sie z wybor-
cami, ktérzy sa z niego niezwykle za-
dowoleni i wbrew temu co moéwi opo-
zycja, na,500 plus’sg pienigdze w tym
roku i w przysztym. Audyt poprzednich
rzgddw pokazat, ze podczas ostatnich
o$miu lat niewtasciwie wykorzystano
300 miliardéw zt. To o czym my mowi-
my? Na,500 plus”sg pienigdze.

- Panie Senatorze, jest Pan pomystodawcg bu-
dowy odrodka pobytu dla chorych na autyzm
w Strézach. Czym ma sie zajmowac ten osrodek?

- Uwazam, ze cata Fundacja Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym prowa-
dzi fantastyczng dziatalnos¢. Tam jest
zatrudnionych wielu mtodych ludzi,
gratuluje im ogromnego serca dla
0sOb niepetnosprawnych. Jezeli chodzi
o moj pomyst osrodka. Najczesdciej jest
tak, ze jesli rodzice dziecka (czesto s3
to ludzie dorosli) umrg to chore oso-
by zazwyczaj zostawaty same. Chce,
zeby w takim jednym budynku osrod-
ka zyto ok. 5 0s6b z autyzmem i zeby
funkcjonowata tam cata dobe opieka
pielegniarska. Chorzy na autyzm moga
U nas pracowac i zarabia¢ na wtasne
utrzymanie, posiadamy zaktady akty-
wizacji zawodowej. Oprocz tego maja
do dyspozycji petna rehabilitacje, dzieki
cudownemu osrodkowi rehabilitacyj-

nemu im. Ojca Pio. To jest tez rehabilita-
Cja poprzez prace. Na tym ma polegac
funkcjonowanie osrodka. Wybudujemy
5 budynkoéw, gdzie bedzie od 4 do 5

0s6b z autyzmem, a zapotrzebowanie

jest ogromne.

- Wtasnie, kwiecien tego roku byt miesigcem
wiedzy na temat autyzmu. Rozumiem, ze wedfug
Pana Senatora, autyzm jest znaczacym proble-
mem spotecznym?

- Tak, to jest ogromny problem
w 0gole 0s6b niepetnosprawnych. Je-
stem ogromnie zbudowany postawa
Ministerstwa Zdrowia, gdzie bardzo
wysoko oceniam dziatania zwtaszcza
ministra Jarostawa Pinkasa, ktéry jest
cudownym ministrem. Ostatnio byt na
wizytacji w Strézach, spotkat sie z oso-
bami niepetnosprawnymi, zaprosit tak-
ze do Warszawy dzieci z przedszkola
integracyjnego, gdzie jest bardzo duzo
dzieci chorych na autyzm, a takze dzieci
z Zespotem Downa i wiem, ze wychodzi
z réznymi propozycjami wsparcia przez
Ministerstwo Zdrowia rodzin chorych
na Zespot Downa i dzieci z autyzmem.
Chciatbym mu ogromnie podziekowac
za jego serce i mitos¢ do dzieci niepet-
nosprawnych. Ostatnio obchodzilismy
Dzien Tolerancji, w ktérym zachecali-
Smy by integrowac osoby petnospraw-
ne z osobami niepetnosprawnymi. Z tej
okazji do Warszawy przyjechat ze Stréz
caty autobus z dzie¢mi, ktére zostaty
bardzo goscinnie przyjete przez mini-
stra Jarostawa Pinkasa. Jestem peten
podziwu dla jego dziatalnosci i dalej
bede Pana Ministra i jego prace popie-
rat.

- Panie Senatorze, chciatbym poruszy¢ teraz
kwestie nieptodnosci, ktdra rdwniez jest wielkim
problemem. Jak wygladaja prace nad progra-
mem dotyczacym wsparcia par, ktére nie moga
miec dzieci, zastepujacym refundacje metody in
vitro?

- Ja bytem ogromnym przeciwni-
kiem in vitro. Niech mi kto$ pokaze
jeden przypadek w $wiecie, gdzie
ktos metodga in vitro zostat wyleczony
z nieptodnosci. To co moéwitem, gdy
toczyfa sie debata na ten temat doty-
czyto naprawde wielkich klinik in vitro,

)

ktore otrzymywaty rocznie 42 miliony
ztotych. Traktowaty to wsparcie jako
biznes, a nie dziatalnos¢ lecznicza. In
vitro, moim zdaniem, to jest jedynie
kasa, nie wyleczy ani mezczyzny, ani
kobiety z nieptodnosci. W mojej opi-
nii do wyleczenia nieptodnosci moze
prowadzi¢ naprotechnologia , ktéra
jest obecnie stosowana. Uwazam, ze
trzeba is¢ w tym kierunku, a nie pro-
mowac in vitro i wielki biznes. Jestem
takze ogromnym zwolennikiem adopcji
dzieci.

- Ostatnie pytanie dotyczy systemu ochrony
zdrowia w Polsce. Jakie najwazniejsze wyzwania
w najblizszym czasie widzi Pan w tym obszarze?

- Po pierwsze trzeba skréci¢ kolejki.
Bardzo udang decyzjg byty bezptatne
leki po 75 roku zycia. Krytycy mowili, ze
nie wiadomo jak to wyjdzie, a wyszto,
bo jednak jest bardzo duzo emerytéw,
ktorzy nie maja pieniedzy na leki. Kolej-
na kwestig jest sprawa przyjec do klinik.
Tam sg bardzo duze kolejki. Trzeba tez
stworzy¢ system leczenia nowotwo-
row. Wiele jest takich przypadkow,
kiedy terminy wyznaczane na leczenie
nowotworu to 8 miesiecy do roku. Wie-
lu mtodych ludzi przeciez takze choruje
na nowotwory. Uwazam tez, ze nale-
zy zwiekszyc role lekarza rodzinnego,
bo na tych lekarzach cigzy najwieksza
odpowiedzialnos¢. Kierunki obrane
przez ministra Konstantego Radziwitta
sg stuszne.

Dziekujemy za rozmowe.
Rozmawiat Redaktor Naczelny
JKuriera Medycyny”

- dr hab. Wtodzimierz W. Sukiennik

ired. Arkadiusz Goraj ,Kurier Medycyny”
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IVIINISTER ZDROWIA ZAUDYTOWAL RESORT ZA RzADGW PO-PSL

Minister zdrowia Konstanty Radziwitt w czasie sejmowej debaty 11 maja nad
audytem 8 lat rzadéw PO-PSL wytknat swoim poprzednikom zaniedbania w po-

Ministerstwo Zdrowia

lityce zdrowotnej, ktore mogty doprowadzi¢ do utraty wsparcia ze strony fun-

duszy unijnych oraz spadek na samo dno w miedzynarodowych rankingach

dotyczacych stuzby zdrowia.

Radziwitt przypomniat, Zze obecnie
kierowany przez niego resort ,stanat
przed wielkim wyzwaniem ratowania”
programu informatyzacji stuzby zdrowia.

Najpierw o informatyzagji

Sposréd 24 czesci projektu, ktdre mieli
przekaza¢ wykonawcy odebrano 13, i to
w wersji niepetnej. - Nie przeszty one te-
stow wdrozeniowych, co oznacza, ze nie
moga by¢ udostepnione uzytkownikom
koricowym, czyli pacjentom, lekarzom
i aptekarzom - méwit minister. Poza tym
nie dziafa platforma informatyczna P,
ktéra miata integrowac obieg informacji
w catym systemie ochrony zdrowia -
Oznacza to po prostu, ze nic z tego sy-
stemu nie jest obecnie do wykorzystania
- powtdrzyt minister.

Jak podkreslat, kosztorys systemu P1
wynosit ponad 700 mlIn zt, czego ponad
570 min zt to finansowanie ze srodkéw
Unii Europejskiej; poprzedni rzad wy-
datkowat ponad 400 mlin zt z budzetu
unijnego. - Nierzetelne i nieudolne pro-
wadzenie projektu zagrazato odebra-
niem tych srodkéw, co spowodowatoby
catkowite informatyzacji stuzby zdrowia.
Mimo, ze intensywnie pracujemy nad
ratowaniem systemu, to polski budzet
wciaz jest narazony na ryzyko wielomi-
lionowej straty - uznat Radziwitt.

Komercjalizacja szpitali nic nie data?

W ocenie ministra zdrowia innym
wielkim problemem jakie kierownictwo
resort otrzymato w spadku po poprzed-
nikach jest wynoszace na koniec 2015 .
prawie 14 mld zt zadtuzenie publicznych
szpitali, z czego prawie 3 mld zt to zadtu-
zenie wymagalne. Jak uznat, plan komer-
cjalizacji stuzby zdrowia PO nie przeciw-
dziatat zadtuzaniu sie szpitali. - Szpitale
przeksztatcone w spoétki wcale nie radza
sobie lepiej od SP ZOZ-6w. W wielu przy-
padkach ich sytuacja jest gorsza, co wi-
da¢ po kolejnych prébach sprzedazy sko-
mercjalizowanych placowek - stwierdzit
Radziwitt.

Wedtug ministra, w szpitalach, szcze-
golnie sprywatyzowanych, widac¢ dziele-
nie pacjentéw. - Zamiast oddtuzenia pla-
cowek wprowadzono chaos owocujacy
segregacja pacjentéw na tych, ktérych
sie leczy¢ optaca i nie optaca. Robimy
zdecydowany odwrdét od takiej polityki
- méwit twardo minister.

Punktowani poprzednicy

Radziwitt zaznaczyt, ze jego poprzed-
nicy nie wywiazali sie ze stworzenia map
potrzeb zdrowotnych. Opdznienia przy
ich tworzeniu zagrazaty niewywigzaniem
sie z termindw ustalonych z Komisjg Eu-
ropejska. To z kolei grozito - wedtug mi-
nistra - wstrzymaniem wszystkich srod-
kéw przeznaczonych na finansowanie
inwestycji w ochronie zdrowia w ramach
europejskiej polityki spéjnosci, tgcznie
nawet 12 mld z". - Dzieki nieprawdopo-
dobnemu wysitkowi pracownikéw Mi-
nisterstwa Zdrowa oraz wypozyczeniu
dodatkowych pracownikéw instytucji
nadzorowanych udato sie dotrzymac
wyznaczonego terminu 30 kwietnia do-
stownie w ostatniej chwili - powiedziat
minister.

Wypomniat poprzednikom, ze Pol-
ska spadta za ich kadencji na 34. miejsce
sposréd 35 sklasyfikowanych panistw
w europejskim rankingu stuzby zdro-
wia. - Mozna powiedziec, Ze siegnelismy
dna. Zaniedbania sa gtebokie, a sytuacje
moze zmienic jedynie opracowywana
przez nas gruntowna reforma - twierdzit
minister.

Wsrod porazek swoich poprzednikow
punktowat zacofany model psychiatrii,
umozliwienie ordynowania lekow pie-
legniarkom bez ich jednoczesnego przy-
gotowania do tego poprzez uruchomie-
nie szkolen, czy obiecanie im podwyzek
bez zabezpieczenia na ten cel pieniedzy
w kolejnych latach. - Zbyt p&Zzno zacze-
to prace nad wdrozeniem dyrektywy
tytoniowej, w efekcie nie wyrobimy sie
w terminie z jej wdrozeniem - przyznat.

0 biedzie i fortunach

Konczac swoje wystapienie Radziwitt
powiedziat, ze zmiany trwaja, a kierowany
przez niego resort bedzie wprowadzac
gruntowng przebudowe systemu. Zapo-
wiedziat odbudowe dialogu spotecznego
gdyz,ta wartos¢ zostata w ministerstwie
zatracona przy podejmowaniu decyzji”

Minister pod koniec sejmowego prze-
mowienia zawart tez uwage dotyczaca
nieprawidtowych wycen procedur. - Mi-
nisterstwo Zdrowia latami utrzymywato
taryfe obok ktérej w wiekszosci niedosza-
cowanych procedur znajduje sie nielicz-
na grupa bardzo wysoko wycenionych
- ocenit. Jego zdaniem, to podstawa do
,sasiadowania z powszechng biedg ros-
nacych fortun w systemie stuzby zdrowia"

Artukowicz odpowiada

W odpowiedzi na wystgpienie mini-
stra zdrowia, jego poprzednik, Bartosz
Artukowicz zarzucit, ze to obecny mi-
nister zdrowia byt jednym z ekspertéw,
ktéry miat zajmowac sie informatyzacja
w ochronie zdrowia. - Audytor byt za-
trudniony przez piec lat w spofce, ktéra
odpowiadata za informatyzacje. Pobierat
wynagrodzenie. My z panig minister Ko-
pacz nie zatrudnialismy pana Radziwita,
zeby on tam byt, tylko zeby spotka dobrze
funkcjonowata - powiedziata Bartosz Ar-
tukowicz.

Zarzucit on tez obecnej ekipie, ze
wiceminister odpowiedzialny za polity-
ke lekowa (przyp. red. Krzysztof tanda)
wczesniej wspotpracowat z firmami
farmaceutycznymi. Jeszcze w grudniu
ubiegtego roku, kiedy byt juz zatrudnio-
ny w Ministerstwie spotkat sie z przed-
stawicielami czotowych firm farmaceu-
tycznych. - Pytany o to spotkanie minister
zdrowia powiedziat, ze to nic wielkiego.
Pan minister miat zobowigzania z prze-
sztosci. Byt prezesem fundacji, ktéra
otrzymywata od firm farmaceutycznych
przelewy - powiedziat Artukowicz.

Na te zarzuty odpowiedziat minister
zdrowia. - Zarzut, ze bytem zatrudnio-
ny jako ekspert w Centrum Systemow
Ochrony Zdrowia i czynienie z tego po-
wodu zarzutu i uznawanie mnie za odpo-
wiedzialnego za zapas¢ systemu P1, ktory
byt wart 700 min zt, to absurd - powiedziat
Konstanty Radziwitt. Odniost sie rowniez
do zarzutow stawianych Krzysztofowi
tandzie - Jest to po prostu ekspert z tej
dziedziny. Trudno, zeby lekami zajmowat
sie, ktos to sie na tym nie zna - thumaczyt
Radziwitt.

Zrédo: www.rynekzdrowia.pl
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WIEKSZY PRZYROST NATURALNY DZIEKI PROGRAMOW! 500 pLUS

Dzieki programowi 500 plus w 2050 r. liczba ludnosci w Polsce moze by¢ wyz-
sza o 1,7 min od tej, ktérg przewidywaly poprzednie prognozy, nieuwzgled-
niajace tego programu - wynika z analiz demograficznych przedstawionych
26 kwietnia podczas konferencji w Sejmie.

Zgodnie z prognozami GUS z 2014r.
w 2050 r. liczba ludnosci Polski miata-
by spas¢ do 34 mIn oséb, z 38,5 mIn
w 2013 . W drugim wariancie obejmu-
jacym rezydentdw - zarébwno osoby,
ktore wyjechaty z Polski na dtuzej niz
12 miesiecy, jak i osoby, ktére sprowa-
dzity sie do nas - prognoza zaktada 34,9
min mieszkancéw w 2050 r. - mowit
podczas konferencji prezes GUS prof.
Janusz Witkowski.

Wedtug prof. Witkowskiego obecna
nowa polityka rodzinna, m.in. zwiaza-
na z programem 500 plus moze zmie-
nic¢ te dane. Zaznaczyt, ze nie ma w tej
chwili precyzyjnej odpowiedzi na ten
temat, ale naukowcy przyjeli szacun-
kowe wskazniki. Wyliczyli w symulacji,
ze do poczatku lat trzydziestych liczba
urodzen - ze wzgledu na obecna struk-
ture ptci i liczbe kobiet - ma spadac,
a po 2034 roku liczba urodzen bedzie
sie nieznacznie zwiekszac. - Taki rozktad
w czasie zmian w liczbie urodzen wy-
nika z opdznionych w czasie efektéw
programu 500 plus, nie tylko w zakre-
sie poziomu dzietnosci, ale takze liczby
kobiet w wieku rozrodczym - moéwit b.
prezes GUS.

Jak zaznaczyt, w wyniku programu
niestety nie mozna sie spodziewac cat-
kowitego zahamowania spadku liczby
ludnosci, ale jedynie znaczace spo-
wolnienie tego procesu. - Efekty beda
coraz wieksze w miare zblizania sie do
koricowego punktu prognozy - 2050 . -
wyjasnit. - Dzieki wyzszym urodzeniom
liczba ludnosci w 2050 roku moze wy-
nies¢ 35,7 min osdb, a wiec o ponad 1,7
min wiecej, niz wedtug dotychczasowe;j
prognozy GUS z 2014 . - podkreslit prof.
Witkowski.

Zdaniem minister rodziny, pracy
i polityki spotecznej Elzbiety Rafal-
skiej, ktora uczestniczyta w konferen-
Cji, program istotnie przyczyni sie do
zwiekszenia liczby ludnosci w Polsce.
- To zacheta, zeby wiecej dzieci rodzi-
to sie w polskich rodzinach, do zmiany
obecnego modelu rodziny. To jest bu-
dowanie bezpieczenstwa materialne-
go rodzin - zaznaczyta. - Tej demografii,
tych wskaznikdw, ktore juz sg nie da sie
zmienic, ale te przysztosci demograficz-
na - absolutnie tak - podkreslita mini-
ster. - Kryzys demograficzny jest faktem,
depresja demograficzna trwa przynaj-
mniej od 25 lat. WskaZniki dzietnosci sq

dramatycznie zte, wiec trzeba byto ten
stan prébowac zmienic i 500 plus to
robi - stwierdzita Rafalska.

Zgodnie z symulacjami nadal w 2050
r. mieszkancow Polski bedzie mniej niz
obecnie i rzad bedzie prébowat row-
niez innych sposobdw, by to zmieni¢ -
zaznaczyta minister. - Trudno uwierzy¢,
ze nagle model rodziny 2+2 - rodzice
i dwoje dzieci, raptem stanie sie mo-
delem 2+3, czy 2+4, niemniej dziatania
rzadu w ramach polityki rodzinnej beda
probowaty temu zaradzic¢ - podkreslita.

Minister rodziny zaznaczyta, ze
oprécz 500 plus rzad chce nadal stwa-
rzac jak najlepsze warunki dla rodzin
i wychowania dzieci. Dotyczy to nie
tylko jej resortu, ale tez spraw dotycza-
cych mieszkan, poprawy opieki zdro-
wotnej, ale tez opieki nad osobami

starszymi.
-

SWIADCZENIE 500 PLUS
OZNACZA NIZSZE ALIMENTY?

Zapadt pierwszy wyrok, w ktérym
swiadczenie przyznane w ramach
rzagdowego programu 500 plus stato
sie powodem odmowy wnioskowa-
nej przez matke dziecka podwyzki
alimentéw. Ministerstwo juz zapo-
wiada doprecyzowanie przepisow,
pisze ,Dziennik Gazeta Prawna”

Wyrok zostat wydany w Rzeszowie.
W uzasadnieniu napisano, ze ,matka
moze ztozy¢ wniosek o przyznanie
$wiadczenia w ramach programu 500
plus”— pisze gazeta.

,Nie widze podstaw do nieuwzgled-
niania $wiadczen uzyskiwanych w ra-
mach programu przy ustalaniu wymiaru
obowiazku alimentacyjnego rodzicéw.
Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy o pomocy
panstwa w wychowaniu dzieci celem
Swiadczenia jest cze$ciowe pokrycie
wydatkow zwigzanych z wychowaniem
dziecka”— mowi cytowany przez dzien-
nik adwokat Krzysztof Swieczkowski.
Zdaniem dziennika takie rozumowanie
bedzie prowadzi¢ do pogorszenia sytu-
acji dzieci z rozbitych rodzin.,Zanim na
programie skorzystajg dzieci, moze on
wesprzec rodzicow, ktorzy jest zosta-
wili” = podsumowuje ,Dziennik Gazeta
Prawna”
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U PRAWIE POLOWY PAR ZA NIEPLODNOSC ODPOWIADA MEZCZYZNA

Z prof. dr hab. n. med. Krzysztof Kula, kierownikiem Katedry Andrologii i En-
dokrynologii Ptodnosci Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, rozmawia

red. Justyna Dlugosz —, Kurier Medycyny”

- Panie Profesorze, w jakim czasie od rozpoczecia
nieskutecznych staran o dziecko para powinna
zqtosic sie do specjalisty?

- Swiatowa Organizacja Zdrowia
ustalita, ze diagnostyka z powodu bra-
ku potomstwa powinna sie rozpoczac
po uptywie 12 cykli ptciowych kobiety
(ok. 1 roku) regularnego wspotzycia
ptciowego bez stosowania antykon-
cepdji, jezeli w tym okresie nie wysta-
pita oczekiwana cigza. Jednak ostatnio
Narodowy Instytut Zdrowia USA postu-
luje, aby ten okres wydtuzyc do 24 cykli
(2 lat) dla par gdzie kobieta ma mniej
niz 30 lat. Stwierdzono bowiem, ze wy-
stepowanie spontanicznych cigz jest
czestsze przy nieustalonej przyczynie
nieptodnosci niz przy zdiagnozowanej
i Wynosi 15 proc. w ciggu 1. roku oczeki-
wan, wzrasta do 35 proc. w ciagu 2. lat,
a u mtodych par wzrasta do 8o proc.
w ciggu 3 lat. Mozna sie wiec spodzie-
wac kolejnych postulatéw w kierunku
zmniejszenia pospiechu w zgtaszaniu
sie do specjalisty.

- Jakie podstawowe badania nalezy wykonac?
W jaki sposob diagnozuje sie nieptodnosc u ko-
biet i mezczyzn?

- W gabinecie andrologicznym prze-
prowadza sie wywiad i badanie przed-
miotowe mezczyzny, w tym badania
obrazowe, a w laboratorium androlo-
gicznym badanie nasienia. Wspotpraca
z urologami rozszerza spektrum diag-
nostyki m.in. o biopsje jader. Wszystko
jest refundowane przez NFZ. Badanie
nasienia wymaga specjalnych umiejet-
nosci laboratoryjnych i interpretacyj-
nych, ale nie jest niestety refundowane
przez NFZ.

Lekarz androlog nie moze nie zapo-
znac sie tez z potencjatem ptodnosci
partnerki, ocenianym przez wspotpra-
cujgcego ginekologa lub/i endokry-
nologa ptodnosci. Po latach doswiad-
czen okazuje sie bowiem, ze ustalenia
mowiace o nieptodnosci jako osobnej
jednostce nozologicznej moga nie byc¢
w petni trafne. Chociazby z tego powo-
du, ze ptodnos¢ wywodzi sie z dwdch,
diametralnie réznych organizmow:
zeriskiego i meskiego. Nieptodno$¢ nie
moze mie¢ wiec jednolitej patogenezy,
przebiegu i leczenia. U obu ptci moga
wystapi¢ jednak podobne czynniki
ryzyka dla zaburzen tworzenia i uwal-
niania gamet. Sg nimi zespot metabo-

liczny z otytoscia lub bez, zaburzenia
czynnosci tarczycy, hyperandrogenizm,
hipogonadyzm, zaburzenia afektywne,
psychiczne i seksuologiczne, a takze
genetyczne. Odpowiednie badania
hormonalne i genetyczne, a takze
biopsja jader moga pomdc w rozpo-
znaniu i sg refundowane przez NFZ.
Kluczowe jest tez zbadanie czynnikow
srodowiskowych, w tym takich, ktore
ograniczajg wspotzycie ptciowe do ‘dni
ptodnych’ Zmniejszajg one dostepnos¢
plemnikow, ktérych wazna cechg jest
wielodniowy okres przezywalnosci
w zenskim uktadzie ptciowym.

- (zy pacjendi po leczeniu onkologicznym maja
szanse na dziecko?

- Z punktu widzenia gabinetu an-
drologicznego szanse po leczeniu on-
kologicznym daje przede wszystkim
leczenie oszczedzajgce gonady. Jedna
z przyczyn nieptodnosci meskiej moze
by¢ ztosliwy nowotwor komorek plem-
nikotworczych, a takze nowotwory ko-
morek somatycznych jadra. Nowotwor
komorek plemnikotworczych wyste-
puje najczesciej w wieku rozrodczym.
Nalezy wiedzie¢, ze powrdt do wytwa-
rzania plemnikéw moze pojawic sie
nawet po uptywie kilku lat od zaprze-
stania leczenia onkologicznego. Rozwi-
jajg sie tez banki nasienia dla chorych
onkologicznych, gdzie deponowane
jest nasienie przed leczeniem, ktore
stosowane jest péZniej do inseminacji
po leczeniu. Na catym $wiecie efektyw-
nos$¢ tego postepowania jest jednak
niewielka.

- Wielu lekarzy uznato juz nieptodnos¢ za choro-
be cywilizacyjna. W jakim procencie przypadkéw
winnym braku potomstwa s3 mezczyzni?

- Niezaprzeczalnie nieptodnos¢
moze by¢ objawem chorob cywilizacyj-
nych, najczesciej ogdlnoustrojowych.
Ustalono tutaj arbitralnie (na podsta-
wie tzw. konsensusow), ze w 40-50%
za nieptodnos¢ odpowiada mezczyzna.
Praktyka wskazuje jednak, ze zbadanie
tej proporgji jest niezwykle trudne, py-
tanie czy w ogole mozliwe. Para staraja-
ca sie o dziecko jest bowiem jednostka
biologiczng i problemy jednej ze stron
moga byc¢ kompensowane lepszym lub
bardzo dobrym potencjatem ptodnosci
strony drugiej.

Jakie s3 najczestsze przyczyny nieptodnosci
umezczyzn?

- Wedtug badan, wsrod 387 ko-
lejnych nieptodnych par u 36 proc.
mezczyzn wystepowata azoospermia
- brak plemnikéw, u 48 proc. rézne
anomalie spermiogramu, a u 11,4 proc.
brak zaburzen. U 40 proc. mezczyzn
z zaburzeniami nie ustalono ich przy-
czyny, 21 proc. miato zylaki powrdzka
nasiennego, 8 proc. wrodzony brak na-
sieniowoddw, 8 proc. przebyto swinke
po dojrzewaniu, 7 proc. miato zaburze-
nia erekcji i ejakulacji, 5 proc. infekcje
uktadu ptciowego, a 3,4 proc. przebyto
wnetrostwo. Wsrdd kolejnych 3,1 proc.
odnotowano: niedroznos¢ uktadu eja-
kulacyjnego, przeciecie nasieniowo-
déw, przebyta operacje obustronnej
przepukliny pachwinowej i raka jadra.
2.6 proc. reprezentowato endokryno-
patie (hipogonadyzm z niedoboru go-
nadotropin i zespdt Klinefeltera). Nie
diagnozowano par w kierunku innych
endokrynopatii, zespotu metaboliczne-
go ani zaburzen czynnosci plemnikow.
Tymczasem sposrdd 12 parametrow
meskiej ptodnosci najwazniejsze sg
koncentracja, ruch, morfologia i zywot-
nos¢ (test hipo-osmotyczny), a badanie
36 parametrow u 501 par po roku od
zakonczenia antykoncepcji wykazato,
ze wiele indywidualnych parametrow
(ale nie taczonych) znaczaco skraca
czas do uzyskania cigzy (CDC). S3 to
proc. ruchu, proc. plemnikéw z pra-
widtowa morfologig, szerokos¢ gtowki
i powierzchnia akrosomu. Sugeruje to,
ze wartosci wielu indywidualnych pa-
rametrow nasienia moze sie wzajem-
nie kompensowac i partnerka zachodzi
w cigze. CDC wydtuzaty proc. kolistych
witek, ale takze wiek mezczyzn i wyzsza
masa ciata kobiet (ale nie mezczyzn).
Wskazuje to na istnienie réznic zalez-
nych od ptci na poziomie ogdlnoustro-
jowym, ktére wptywaja na ptodnosc
pary.

- Jakie s prawidtowe wartosci dotyczace jakosci
plemnikéw? W jaki sposéb mozna ja poprawic?

- Jezeli mezczyzna ma plemniki
w ejakulacie to ich liczba i czynnosc
wykazujg niezwykle szeroki zakres
wartosci bez wzgledu na rase i za-
mieszkanie. Wzglednie niedawno WHO
dokonato bardzo potrzebnych badan
ogolnoswiatowych okreslajagcych op-
tymalny potencjat ptodnosci mezczyzn
na podstawie badania nasienia. Okre-
slono bowiem miedzy innymi parame-
try badania nasienia u mezczyzn, ktérzy
W Ciggu 12 mies. regularnego wspotzy-
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cia wywoftali cigze u swoich partnerek.
Badano ponad 3000 ochotnikéw z 4.
kontynentéw i 14 krajéw, pod kierow-
nictwem prof. G. Cooper’a (Munster).
Wyniki opublikowano w 2010 roku
w Human Reproduction. Wykazano, ze
u 1396 ochotnikow, ktérych partnerki
zaszty w cigze w okresie 12 miesiecy,
w nasieniu moze by¢ nawet 260 min
plemnikow/ml, ale biorgc po uwage
mozliwos¢ bteddw laboratoryjnych
i tzw. 95 proc. przedziat ufnosci, okoto
15 mIn okazato sie wystarczajace. Moze
wystepowac nawet 8o proc. plemni-
kéw wykazujacych ruch, ale aby do-
szto do zaptodnienia w ciggu 12 mies.
wystarczy okoto 32 proc. Jesli chodzi
zywotnos¢ plemnikow, to moze ich by¢
nawet 9o proc., ale minimum to okoto
58 proc. Moze by¢ 60 proc. prawidto-
wo zbudowanych plemnikéw, ale do
samoistnego zaptodnienia w ciggu 12
mies. wystarczy okoto 4 proc. Nalezy
przypuszczac, ze w okresie dtuzszym,
np. do 2 lat regularnego wspotzycia,
wartosci tych parametrow moga by¢
nizsze. Stwarza to tez podstawe wy-
znaczania granic, do ktérych mozna
dazy¢ w procesie optymalizacji poten-
cjatu ptodnosci mezczyzny. Istniejg tez

poglady, ze w niektorych regionach
Europy, np. w Danii liczba plemnikéw
ulegta obnizeniu. Ostatnio badacze
z Danii i inni nie potwierdzili tej ten-
dencji spadkowej.

-Jakie szanse na potomstwo ma para gdzie
mezczyzna ma znacznie obnizone parametry
nasienia?

- Badania wskazujg, ze poza brakiem
plemnikdw, wiele parametréw nasienia
moze sie wzajemnie kompensowac nie
zawsze ujawniajac swoje indywidualne
wartosci optymalne. Duze nadzieje dla
poznania szczegodtdw budza projekty
badawcze nad oceng czynnosci plem-
nikéw przez analize fragmentacji plem-
nikowego DNA oraz zdolnosci trawie-
nia otoczki przejrzystej owocytu przez
produkty lityczne akrosomu plemnika.
Dane kliniczne na temat tego jak wiek
mezczyzn, obecne choroby i stan me-
taboliczny obu partneréw wptywaja
na ptodnos¢ wydajg sie by¢ jednak
nadal najbardziej modyfikowalnymi
czynnikami ryzyka. Tymczasem analiza
cochranowska wskazuje, ze nawet bez
rozpoznania niedoboru gonadotropin
u mezczyzn, podawanie lekow wzma-
gajacych ich wydzielanie lub samych
gonadotropin, a takze optymalizowa-

nie pracy gruczotu tarczowego i prosta-
ty, skraca czas do uzyskania cigzy.

- 0d jakich metod zaczyna Pan leczenie nie-
ptodnosci spowodowanej problemem po stronie
mezczyzn?

- Przy pierwszej wizycie lekarskiej
bardzo trudno jest okresli¢, po kto-
rej stronie (zenskiej, meskiej lub obu)
lezy przyczyna nieptodnosci, oczywi-
$cie poza brakiem plemnikow. Nalezy
wiec rozszerzac diagnostyke i optyma-
lizowac potencjat ptodnosci obu part-
nerow rownoczesnie. Najwazniejsze
u obu stron sg czynniki ogdlnoustrojo-
we. Charakter postepowania lekarskie-
go powinien by¢ interdyscyplinarny
i mato kosztowny.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata red. Justyna Dtugosz-
,Kurier Medycyny”

powyzsza rozmowa byta publikowana
w ,Kurierze Medycyny” nr 56-59




ﬁSALUTEM

TEMATY NA DZIS

ZESPOL POLICYSTYCZNYCH JAINIKOW TO NAJCZESTSZA

PRZYCZYNA NIEPLODNOSCI U KOBIET

Z prof. dr hab. n. med. Malgorzata Jerzak z Kliniki Ginekologii i Ginekologii On-

kologicznej Wojskowego Instytutu Medycznego, rozmawia

Goraj — ,Kurier Medycyny” '

- Pani Profesor, wsrod wielu kobiet, rdwniez

mfodych wielkim problemem jest zespét policy-

stycznych jajnikow. Czy Pani Profesor moze nam
powiedzie¢ co$ wiecej na ten temat w kontekscie
nieptodnosci?

- Zespot policystycznych jajnikow
jest najczestsza przyczyng nieptodno-
$ci kobiet. Dotyka okoto 15% kobiet
w wieku rozrodczym. Jest to problem
o tyle istotny, ze nie tylko problemy
Ciazy i porodu sa zaburzeniem w tym
zespole, ale zespodt dotyczy kobiet od
okresu dojrzewania do pdZnej starosci.
Wptywa rowniez na zdrowie nastolatek
i kobiet w okresie menopauzalnym.
Poniewaz gtéwnym tematem naszej
rozmowy jest nieptodnos¢, wiec na
tym sie skupimy. Zespot policystycz-
nych jajnikow, tak jak powiedziatam,
to najczestsza przyczyna nieptodnosci
u kobiet, ale réwniez jest to czynnik ry-
zyka poronien. Wptywa takze na ryzyko
przebiegu samej cigzy i porodu. Zwiek-
sza ryzyko cukrzycy w ciazy, hipotrofii
ptodu, zwieksza ryzyko powikfari oko-
toporodowych, zwieksza umieralnos¢
okotoporodowa, stad jest to wazny
problem. Ten zespdt wptywa na zdro-
wie kobiet w ogodle. Definiowany jest
przez tzw. kryteria rotterdamskie . Sg
to trzy kryteria zdefiniowane w 2003
roku i spetnienie dwdéch z tych trzech
warunkdéw upowaznia nas lekarzy do
rozpoznania, ze mamy do czynienia
z zespotem policystycznych jajnikow.
Te kryteria to: cechy ultrasonograficz-
ne, kliniczne badz biochemiczne, cechy
androgenizacji i zaburzenia owulacji.
Takim istotnym zaburzeniem sg wias-

red. Arkadiusz

nie te biochemiczne wyniki, bo one
zwiekszaja ryzyko niepowodzen cigzy
i ryzyko poronien. Klicznym wyktadni-
kiem jest tzw. insulinoopornos¢ , czyli
zaburzenia gospodarki weglowoda-
nowej, réwniez zaburzenia w uktadzie
krzepniecia tych pacjentek i na tym
sie czesto skupiamy z punktu widzenia
ptodnosci.

- Pani Profesor, a w jaki sposéb dieta moze wpty-
wac na ptodnos¢ zaréwno kobiet, jak i mezczyzn?

- W nawigzaniu do zespotu poli-
cystycznych jajnikow, istniejag pewne
schematy postepowania z taka pa-
cjentka i zaleceniem pierwszego rzu-
tu jest zmiana stylu zycia. W tym sze-
rokim aspekcie ta zmiana stylu zycia
obejmuje zarbwno modyfikacje diety
jak i odpowiednig aktywnosc¢ fizyczna.
Z punktu widzenia powodzenia ciazy,
ale i tez zdrowia tej pacjentki w przy-
sztosci. Takiej pacjentce powinnismy
zalecac zdrowy tryb zycia, diete z ogra-
niczeniem weglowodandw, tzw. diete
o niskim indeksie glikemicznym. Mysle,
ze warto w tym zakresie wspotpraco-
wac z dietetykami, poniewaz pacjentka
zwykle nie jest w stanie poradzic¢ sobie
sama z tym problemem i taka konsulta-
Cja pomoze jej wyeliminowac produk-
ty o wysokim indeksie glikemicznym.
Wazna jest tez regularnos¢ positkow,
bo wptywa to na regulacje zaburzen
stwierdzanych klinicznie, a normaliza-
Cja zaburzen stwarza szanse na zajscie
w Cigze, a nastepnie na jej utrzymanie.
Tez z punktu widzenia profilaktyki cho-
robowosci pacjentki w ogdle jest to
wazne, bo zmieniajac styl zycia pacjent-

ka po pierwsze ma ona szanse urodzi¢
zdrowe dziecko, bo o to nam chodzi,
a zdrugiej strony unikna¢ w przysztosci
rozwoju choréb cywilizacyjnych, typu:
cukrzyca, nowotwory, nowotwory jaj-
nika, macicy, czy piersi. To sg czeste
problemy pacjentek majacych zespot
policystycznych jajnikow juz po zakon-
czonym rozrodzie. Modyfikacja stylu
zycia u mtodej osoby to szansa na jej
zdrowie w przysztosci.

- A kwestia ewentualnej suplementacji? Duzo
mowi w kontekécie nieptodnosci o cynku.

- Mysle, Ze jesli mielibysmy sie sku-
piac¢ na suplementach diety to z punktu
widzenia patologii, o ktérej rozmawia-
my, coraz wiecej moéwi sie o roli wita-
miny D3. Sg doniesienia, ktére mdwia
0 znacznym niedoborze stezen wita-
miny D3 u pacjentek z zespotem po-
licystycznych jajnikéw. Jednym z jej
mechanizméw dziatania jest regulacja
insulinoopornosci, wiec tego zaburze-
nia, ktore u tych pacjentek spotykamy.
Uwazam, ze ocena stezenia witaminy
D3 jest istotna dla pacjentek i odpo-
wiednia suplementacja, pewnie przez
caty rok, a nie tylko w okresie zimowo-
-jesiennym.

- A kiedy mfoda para stara sie o dziecko i nie
odnosi na tym polu sukceséw, po jakim czasie
powinna zgtosic sie do lekarza?

- Zgodnie z rekomendacjami eu-
ropejskimi takim momentem jest rok
staran o cigze bez stosowania metod
antykoncepcji w celu uzyskania cigzy.
Natomiast rekomendacja Amerykan-
skiego Towarzystwa Rozrodu , mowi ze
u kobiet po 35 roku zycia po szesciu
miesigcach staran tak ta diagnostyka
moze byc¢ juz zastosowana.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat red. Arkadiusz Goraj
,Kurier Medycyny”
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NiEDOBOR WiTAMINY D

PROWADZI DO DYSFUNKCJI NASZEGO
ORGANIZMU | ROZWOJU SZEREGU CHOROB

Z prof. dr hab. Andrzejem Milewiczem z Katedry
i Kliniki Endokrynologii, Diabetologii i Leczenia Izo-
topami Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
rozmawia Redaktor Naczelny ,Kuriera Medycyny”
- dr hab. Wiodzimierz W. Sukiennik i red. Arkadiusz

Goraj - ,Kurier Medycyny”

Panie Profesorze, w jakich formach
wystepuje witamina D i jaka jest jej
rola w ludzkim organizmie?

-Witamina D wystepuje pod dwoma po-
staciami tj. jako ergocalcyferol-witami-
naD2 orazcholekalcyferol-witaminaD3.
Witamina D2 i 3 znajduje sie z pro-
duktach zywnosciowych, natomiast
witamina D powstaje w naszej skorze
z 7-dehyrocholesterolu pod wptywem
promieni UV . Witamina D zwana dla-
tego jest , stoneczng witaming” i po-
wstaje na tej drodze w 80% , jest to
gtéwne zrédto produkcji tej witaminy.
Jej podaz z pokarmami stanowi jedynie
20% procent, jest to poziom niewystar-
czajacy, jako wylaczny, do utrzymania
jej wiasciwego poziomu . Witamina
D poza ogdlnie znanym i udowodnio-
nym wptywem na gospodarke wapnio-
wa, kondycje naszych kosci (krzywica,
osteoporoza), w $wietle prowadzonych
od kilku lat badan wykazuje dziatanie
plejotropowe w naszym organizmie.
To oznacza, ze w wiekszosci komorek
w tkankach wszystkich naszych narza-
déw znajduja sie receptory dla tej wita-
miny oraz obecna jest aktywnos$¢ enzy-
mow niezbednych do jej metabolizmu.
W konsekwencji jej niedobor prowadzi
do dysfunkcji naszego organizmu i roz-
woju szeregu chorob .

Czym objawia sie niedobor witami-
ny D w organizmie?

- O niedoborze witaminy D moéwimy
wowczas gdy jej stezenie tj. 25 (OH) D
wynosi ponizej 20,0ng/ml. Objawami
spowodowanymi niedoborem sa: czeste
bdle miegsniowo-kostne, choroby przy-
zebia ( paradontoza), utrata apetytu, bie-
gunka, bezsennos¢, zaburzenia widzenia
oraz niesmak i pieczenie w jamie ustnej
i gardle.

Promieniowanie  ultrafioletowe
(UV) stanowi ryzyko zachorowania
na nowotwor skory czy zrédto zba-
wiennej dla naszego organizmu
witaminy D?

- Na pewno nadmierne nastonecznienie
jest czynnikiem ryzyka nowotworu ské-
ry, lecz kapiel stoneczna w godzinach
10-15 przez 15 min z wystawieniem 18%
powierzchni ciata bez protektoréw jest
wskazana, przy diuzszym przebywaniu
musimy jednak stosowac protektory UV.
Potozenie geograficzne Polski praktycz-
nie wyklucza mozliwos¢ efektywnej foto-
syntezy witaminy D, nawet w miesigcach
letnich. Dlatego uzyskanie i utrzymanie
optymalnego (powyzej 30,0 do 80,0ng/
ml) stezenia witaminy D powinno opie-
ra¢ sie na catorocznym uzupetianiu.
Wedtug statystyki w Polsce od 70-100%
dzieci, 95% nastolatkow , 80% osob do-
rostych, 95% kobiet w cigzy ma deficyt
witaminy D.

Wiemy juz, ze promieniowanie
stoneczne jest jednym ze zrédet
witaminy D. W jakich produktach
naszej diety mozemy ja jeszcze
znalez¢?

- Zrédfa witaminy D to gtéwnie ryby:
$ledz, fosos, gtéwnie dziki z Alaski, u ho-
dowlanych jego stezenie jest mnigjsze.
Dodatkowe zZrédfa witaminy D to jajka
(40 1U) i watrébka. Niektore panstwa
wzbogacajg masto i margaryne w wita-
mine D.

Witamina D ma wplyw wykra-
czajacy poza uklad kostny. W jaki
sposob substancja ta zapobiega
chorobom nowotworowym i prze-
wleklym?

- Czy witamina D zapobiega choro-
bom przewlektym i nowotworowym?
Jest to sprawa otwarta. Istniejg tez
glosy, ze jej niedobdr u tych oséb
spowodowany jest chorobg pod-
stawowa. Na pewno do jej najistot-
niejszego dziatania nalezy zaliczy¢
wptyw na uktad immunologiczny
i produkcje cytokin, jak réwniez in-
nych czynnikow w tym cathelcidyny,
ktéra wykazuje istotne dziatanie prze-
ciwbakteryjne.

Witamina —{8)s

Jaki jest zwigzek witaminy D z za-
burzeniami natury psychicznej?

- Podobnie jak w innych tkankach re-
ceptory dla witaminy D znajduja sie
w réznych strukturach naszego moézgu,
ponadto witamina D wplywa istotnie na
metabolizm szeregu neuroprzekaznikéw
w centralnym uktadzie nerwowym takich
jak: acetylocholina, dopamina, serotoni-
na i inne. Wykazano jej dziatanie ochron-
ne odnosnie zmian neurodegeneracyj-
nych poprzez dziatanie odzywcze, pehni
role immunomodulatora. W badaniach
EPIDOS wykazano jej istotny wptyw na
funkcje poznawcze moézgu. Wykazano
ujemna korelacje pomiedzy niedoborem
witaminy D, a zapadalnoscig na chorobe
Altzheimera, Parkinsona, czy tez depre-
sje. Dlatego u oséb z tymi problemami
warto oznaczy¢ jej stezenie i podjac te-
rapie .

Jaki wplyw na zdrowie seksualne
ma witamina D?

Zaréwno w tkankach jajnikéw jaki jader
znajduja receptory dla witaminy D, wy-
kazano w nich aktywno$¢ hydroksylaz.
Stezenie hormonoéw ptciowych ulega
zmianom pod wplywem stezenia wita-
miny D zwigzanego z nastonecznieniem
i tak w lecie stezenie witaminy D jest
najwyzsze, co przekfada sie na stowa pio-
senki ,dziewczyny lubig braz’, niestety
w zimie ten poziom jest najnizszy. Niedo-
bor witaminy D wptywa na rozwdj cigzy
i wage urodzeniowg noworodka .

Jaka wartos¢ dla rozwoju medycy-
ny stanowiag konferencje naukowe
poswiecone witaminie D?

- Na pewno sg bardzo wazne, bo wcigz
nasza wiedza jest niepetna i stale otrzy-
mujemy nowe informacje na temat wita-
miny D .

Dziekujemy za rozmowe.
Rozmawiat Redaktor Naczelny
,Kuriera Medycyny”

- dr hab. Wtodzimierz W. Sukiennik
ired. Arkadiusz Géraj

,Kurier Medycyny”
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LWRACAIMY UWAGE NA SKtAD SUPLEMENTOW DIETY

Na temat kontrowersji zwigzanych ze sktadem suplementow diety z dr Katarzyna Stos,
prof. INZZ, Zastepca Dyrektora Instytutu Zywnosci i Zywienia ds. Bezpieczenstwa Zyw-
nosci i Suplementow Diety, rozmawia red. Arkadiusz Géraj -, Kurier Medycyny”

- Pani Dyrektor, suplementy diety i leki. Czesto
w Polsce ludzie nie odrdzniaja tych kategorii .
(zy widzi Pani jakis spos6b na to, by zwiekszy¢
Swiadomosc Polakéw w tej kwestii?

- Rzeczywiscie, to bardzo trudny i zto-
zony problem. Prawnie mamy rozréz-
nienie pomiedzy suplementami diety,
a lekami. Leki sg zdefiniowane w Usta-
wie o Prawie Farmaceutycznym i z tej
definicji miedzy innymi wynika, ze leki
majg mie¢ wtasciwosci zapobiegania
lub leczenia chorob. W tej definicji jest
tez mowa o mozliwosci poprawienia
czy modyfikacji funkgji fizjologicznych.
Z drugiej strony mamy definicje suple-
mentow diety sformutowang w Prawie
Zywnosciowym, wedtug ktérej suple-
menty diety s3 jedng z grup zywnosci
i s zdefiniowane jako produkty, ktére
zawierajg skoncentrowane ilosci wita-
min lub sktadnikéw mineralnych lub
innych substancji, ktére wykazuja efekt
odzywczy lub inny fizjologiczny.

W definicji suplementéw diety jest
juz informacja, ze nie s to produkty
rozumiane zgodnie z prawem farma-
ceutycznym jako produkty lecznicze.
To rozgraniczenie prawne jest bardzo
wyrazne. Natomiast, jesli wchodzimy
juz w szczegoty, okazuje sie, Zze s3 sy-
tuacje, kiedy trudno jest rozréznic, czy
produkt jest lekiem czy suplementem
diety i przewaznie chodzi o substancje,
ktore sg zawarte w jednych i drugich
produktach, ktére majag dziatanie inne
fizjologiczne. Szczegdlnie trudne moze
sie to okazac dla przecietnego konsu-
menta.

Gdy skfadnik poprawia lub modyfi-
kuje funkcje fizjologiczne to méwimy
o produkcie leczniczym. Gdy jest zrod-
tem jakiego$ sktadnika o witasciwos-
ciach fizjologicznych to okazuje sie, ze
moze spetnia¢ definicje suplementu
diety. W tym miejscu moze by¢ styk czy
pogranicze tych dwdch grup produk-
téw. Prawo to rozdziela, ale w niekto-
rych przypadkach moze by¢ to trudne
do rozgraniczenia w praktyce. Prawo
nam tutaj pomaga, poniewaz skoro su-
plement diety jest zywnoscia to pod-
lega pod wszystkie przepisy dotyczace
zywnosci. | tutaj pojawia sie sprawa re-
klamy i umieszczania oswiadczen zdro-
wotnych. We wszystkich panstwach
cztonkowskich UE obowigzujag szcze-
gotowe przepisy UE o oswiadczeniach
zywieniowych i zdrowotnych. Wolno
zywnosci, czyli takze suplementom
diety, przypisywac¢ pewne wtasciwosci
zdrowotne, czyli oswiadczenia wska-
zujace na wptyw danego sktadnika na
zdrowie cztowieka lub danego produk-
tu na zdrowie ale pod pewnymi scisle

okreslonymi wymaganiami wynikajacy-
mi z przepiséw prawnych. S rézne pro-
cedury dla réznych typow oswiadczen,
ale generalnie wolno stosowac tylko
takie oSwiadczenia zdrowotne, ktére
zostaty zaakceptowane przez Komisje
Europejska po uzyskaniu pozytywnej
opinii Europejskiego Urzedu Bezpie-
czenstwa Zywnosci (EFSA) i konsultacji
ze wszystkimi krajami cztonkowskimi.
Ta procedura jest rozpisana bardzo
szczegotowo, jest duzo kryteridw, wiec
prawnie wydaje sie, ze wszystko jest
dobrze uregulowane, Zze nie wolno zad-
nemu suplementowi diety przypisywac
wiasciwosci i nadawac takich o$wiad-
czen zywnosci, ktére nie s zaakcepto-
wane przez EFSA, Komisje Europejska
i przez wszystkie kraje cztonkowskie.

- Pani Dyrektor, okazuje sie, ze na zachodzie Euro-
py suplementéw diety nie mozna kupi¢ w aptece.
Inaczej jest w Polsce.

- Niestety nie odpowiem, jak to
jest prawnie, poniewaz o tym, co jest
sprzedawane w aptece decydujg inne
przepisy prawne niz przepisy doty-
czace zywnosci. Natomiast w Polsce
w praktyce jest tak, ze suplementy die-
ty sg sprzedawane w aptece. Czesto sg
umieszczane na froncie wystaw.

Wiasnie. | czy w tej sytuacji pojecie

leku i suplementu diety moze by¢ my-
lone?

- Pewnie moze sie tak zdarzy¢. Mysle,
Ze przecietny konsument moze miec
ktopot z rozréznieniem tych grup pro-
duktow ijest podatny na rézne metody
marketingowe. Chociaz na etykietach
suplementow diety musi by¢ czytelna
informacja wskazujaca, ze produkt jest
suplementem diety. Wazne aby konsu-
menci czytali uwaznie etykiety.

- Pozostarimy przy konsumentach. Czy ci ludzie,
ktdrzy stosuja w Polsce suplementy diety, robia
to w sposdb wiasciwy?

- Mysle, ze ta sprawa wymaga rze-
telnych badan. Ale z pojedynczych do-
niesien i badan wynika, ze czes¢ osob
jest swiadoma, ale to niewielki odse-
tek. Ale jest znaczaca liczba osob, ktore
popetniajg pewne btedy w stosowaniu
suplementéw diety i moze to tez sta-
nowi¢ pewne ryzyko. W praktyce oka-
zuje sie, ze stosowane s3 na przyktad
dwa produkty, ktore zawierajg te same
sktadniki. Moze sie zdarzy¢ tak, ze kon-
sument niektorych sktadnikow dostar-
czy do organizmu zbyt duzo, zupetnie
niepotrzebnie. Wazne jest, zeby kon-
sumenci stosujgcy suplementy diety
zwracali uwage nie tylko na to, co jest
w prezentacjii przeznaczeniu, ale takze
na ich skfad, zebysmy réznych substan-
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cji nie powielali. A to sie zdarza nawet
u kobiet ciezarnych, ktore teoretycznie
powinny by¢ bardziej swiadome tego,
Co spozywaja i jakie preparaty stosuja,
powinny to rowniez konsultowac z le-
karzem, a niestety sg badania pokazuja-
ce, ze znaczna czesc¢ kobiet ciezarnych
bierze rézne preparaty kumulujac pew-
ne sktadniki. W pewnych przypadkach
moze wystapi¢ przekroczenie gornych
bezpiecznych poziomow.

Pomimo, iz suplementy moga by¢
skutecznym uzupetnieniem sktadnikow
w diecie, nalezy miec¢ na uwadze moz-
liwosci wystapienia pewnych zagrozen
przy niewfasciwym ich stosowaniu.

- Chciatbym zapytac zatem o skfadniki suplemen-
tow diety. Co w nich sie znajduje?

- Jedna grupa sktadnikow to wita-
miny i sktadniki mineralne. Jest to gru-
pa Na pewno lepiej w pewien sposdb
uregulowana. Przepisy prawne okresla-
ja jakie witaminy i skfadniki mineralne
oraz jakie formy chemiczne wolno sto-
sowac¢ do suplementow diety. Nato-
miast nie ma okreslonych konkretnych
poziomdéw maksymalnych jakie wolno
stosowac w suplementach diety bez-
posrednio w odniesieniu do kazdej wi-
taminy, czy sktadnika mineralnego. Ale
prawo zywnosciowe okresla, ze te ilosci
maksymalne, ktére producenci stosuja
do suplementéw diety muszg by¢ okre-
$lone na podstawie pewnych kryteridow.
Nalezy bra¢ pod uwage maksymalne
gorne bezpieczne poziomy okreslone
naukowo dla kazdej witaminy i sktad-
nika mineralnego — nie dla wszystkich
jest to okreslone.. Ponadto nalezy brac
pod uwage spozycie tych sktadnikow
w kontekscie diety. Czyli wazne jest
tutaj positkowanie sie wynikami badan
0 spozyciu w danej populacji. Wazne
zeby to byty badania rzetelne, wiary-
godne, przeprowadzone na reprezen-
tatywnej grupie. | takie badania pro-
wadzi nasz Instytut, cho¢ jest to trudne
i kosztowne. Takie reprezentatywne
badania dla catego kraju byty w 2000
roku. Teraz zaczynamy projekt ktéry
mam nadzieje pozwoli rowniez na
ocene spozycia witamin i sktadnikow
mineralnych w populacji. Prawo okresla
jakie witaminy i jakie skfadniki mineral-
ne wolno dodawac do suplementéw
diety i w jakich formach chemicznych.
| to jest jasno okreslone i na pewno nie
stwarza problemow, bo producent wie,
Cco moze zastosowac, urzedowa kontro-
la wie, co moze by¢, wiec tu jest sprawa
oczywista. Natomiast problem pojawia
sie przy innych substancjach. Definicja
wskazuje na mozliwo$¢ stosowania
roznych sktadnikow, ktére maja dzia-
tanie fizjologiczne. | tu niestety prawo
nam nie utatwia zycia, bo nie okresla
konkretnie tych substancji, ktére wolno
stosowac.

- | wiasnie o te skfadniki chciatem zapytac. Czy
procedura wprowadzania do obrotu suple-
mentdw diety nie jest w Polsce zbyt tatwa i czy
ewentualne wieksze restrykcje lub stworzenie
szczelnego systemu kontroli tych produktow
bytby czyms dobrym dla konsumenta?

- To bardzo wazny temat, bo nie ma
tej listy, ktéra by utatwita zycie wszyst-
kim. Natomiast w praktyce, akurat Pol-
ska jest jednym z krajow UE, gdzie jest
system powiadamiania przy pierwszym
wprowadzeniu suplementu diety do
obrotu. Czyli przy pierwszym wprowa-
dzeniu przedsiebiorca jest zobowigza-
ny powiadomic¢ Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, wypetnia odpowiednie
formularze, opisuje sktad produktu, itp.
| znéw prawnie jest to zabezpieczenie,
nie mozemy powiedzie¢, ze nie ma
kontroli nad tym co wprowadzane jest
do obrotu. Oczywiscie, kiedys zanim
przystapilismy do UE byt system zezwo-
len przed wprowadzeniem do obrotu.
Dzisiaj jestesmy w UE i nasze prawo
musielismy dostosowac do unijnego
i podobnie jak w innych krajach UE sto-
sujemy te zasade nie w postaci zezwo-
len przed wprowadzeniem, a powiada-
miania przy pierwszym wprowadzeniu
do obrotu. I jesli Gtowny Inspektorat
Sanitarny ma watpliwosci dotyczace
bezpieczenstwa danego suplementu,
o ktérym zostat powiadomiony, moze
wszczgc procedure wyjasniajaca. Re-
guluja to przepisy, ustawy i rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia. Jezeli Gtéwny
Inspektor Sanitarny wszczyna taka pro-
cedure, moze poprosi¢ przedsiebiorce
o przedstawienie opinii jednostki na-
ukowej, moze poprosi¢ réwniez o opi-
nie Urzedu Rejestracji Lekéw i Produk-
tow Biobojczych, jesli na przyktad ma
watpliwosci czy to jest suplement diety,
czy lek. Wtedy Urzad Rejestracji Lekow
bedzie pomocny w stwierdzeniu czy
ten produkt na pewno nie jest lekiem.
GIS moze takze poprosi¢ o wsparcie Ze-
spotu ds. suplementéw diety przy Ra-
dzie Sanitarno-Epidemiologicznej. Jest
kilka $ciezek, ktére wspierajg od strony
eksperckiej Gtownego Inspektora Sani-
tarnego, jesli ma watpliwosci czy dany
produkt jest bezpieczny. Jedli okazatoby

sie, ze dany sktadnik moze wedtug tych
opinii stanowi¢ pewne zagrozenie, ist-
niejg procedury postepowania, zeby
ten produkt zostat wycofany z obrotu.

Warto wspomniec¢ o rozporzadze-
niu Parlamentu Europejskiego i Rady
nr 178 z 2002 roku , ktére ustanawia
m.in. generalne zasady prawa zyw-
nosciowego. Jezeli mamy jakiekolwiek
dowody i wskazania, ze jaki$ produkt
zywnosciowy moze stanowic zagroze-
nie dla zdrowia cztowieka to sg na to
odpowiednie procedury, zeby taki pro-
dukt nie byt w obrocie, wiec te mozli-
wOSsCi prawne sg stworzone. Natomiast
jest trudno udowodni¢, Ze jakis$ sktad-
nik moze stanowi¢ zagrozenie, gdy nie
mamy na przyktad historii stosowania
go w naszym kraju czy w UE. Moga to
by¢ np. rodliny zinnego kontynentu np.
Ameryki Potudniowej, dla ktorych jest
nam trudno w petni dokonac oceny.

Pytat pan jeszcze o lepsza kontrole
suplementow diety. Mysle, ze rzeczywi-
$cie mozna bytoby wesprzec jej rozwoj.
Mysle, ze Paristwowa Inspekcja Sanitar-
na zrobita w tym zakresie duze poste-
py. Na poczatku byto bardzo trudno, bo
wtasnie byt problem oceny o$wiadczen
zdrowotnych, czyli przypisywanych
wiasciwosci — co wigze sie z kwalifikacjg
- czy tojestjuz lek, czy to jeszcze moze
by¢ zywnos¢. Uwazam, ze Inspekcja juz
wiele sie nauczyta i postepuje wtasci-
wie. Wiele do zrobienia jest po stronie
rzeczywistej oceny zawartosci roznych
sktadnikéw w konkretnych suplemen-
tach diety. Czyli to, co sprawdzamy na
etykiecie to jest jedno, natomiast waz-
ne, by sprawdzi¢ laboratoryjnie, co tak
naprawde znajduje sie w $rodku. Potra-
fimy badac¢ witaminy, sktadniki mine-
ralne, ale badania innych sktadnikoéw,
w tym rowniez roslinnych muszg byc¢
rozwijane. Wazne jest wsparcie i za-
pewnienie rozwoju i wdrazania nowych
metod badawczych. | oczywiscie takie
jednostkijak Instytut Zywnosci i Zywie-
nia czy inne instytucje referencyjne Mi-
nisterstwa Zdrowia mogga odegrac zna-
czaca role w uruchamianiu i wdrazaniu
nowych metod, by pézniej edukowac
i szkoli¢ urzedowa kontrole zywnosci.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat red. Arkadiusz Géraj
,Kurier Medycyny”
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NIK PRZYGLADA SIE RYNKOWI SUPLEMENTOW DIETY

Najwyzsza Izba Kontroli bada, czy warty trzy miliardy ztotych rynek suple-
mentoéw diety jest wlasciwie regulowany. Planowana kontrole poprzedzit pa-
nel ekspertéw, z ktérego wynika, ze nadzér nad tymi produktami jest pozorny,
a konsumenci z powodu agresywnej promocji powszechnie myla suplementy

z lekami.

Wartos¢ rynku suplementow diety
w naszym kraju systematycznie rosnie.
W zesztym roku Polacy wydali na nie
ponad trzy miliardy ztotych. Przybywa
tez problemdw zwigzanych z tymi pro-
duktami. Najwiekszym z nich jest in-
tensywna i mylagca promocja w radiu,
telewizji i aptekach, ktéra skutkuje za-
tarciem w Swiadomosci konsumentow
réznicy miedzy suplementami a lekami.

Reklama, ktora wprowadza w btad

Reprezentujgca KRRIT Barbara Tu-
rowska przytoczyta dane, z ktérych
wynika, ze jedna czwarta reklam w te-
lewizji to reklamy suplementow diety
i lekow bez recepty. W radiu odsetek
ten moze siega¢ nawet 70 procent. Jed-
noczesnie w przypadku suplementow
brak jakichkolwiek przepisow, ktére po-
zwolityby regulowac ich reklame. - Mo-
zemy jedynie naciska¢ na nadawcow,
by sami natozyli na siebie ogranicze-
nia, ale nie oszukujmy sie: to ogromny
rynek, ogromne pieniadze i ogromne
interesy - ttumaczy Turowska.

Eksperci wskazuja, ze reklamy su-
plementéw sg tak konstruowane, by
przekona¢ konsumentéw do ich wias-
ciwosci leczniczych, ktérych w rze-
czywistosci nie maja. Gwarantuja tez
skutecznos¢, chod niepoparta jest ona
zadnymi badaniami. Wystepuja w nich
czesto farmaceuci i lekarze, ktérzy pod-
kredlaja, ze dany produkt polecajg swo-
im pacjentom. Konrad Drozdowski ze
Zwigzku Stowarzyszeri ,Rada Reklamy”
potwierdza, ze w skargach dotyczacych
reklam suplementéw ludzie nagminnie
myla je z lekami.

Matgorzata Koztowska-Wojciechow-
ska, Kierownik Zaktadu Opieki Farma-
ceutycznej Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, ocenia reklame
suplementéw ostro: - Sg wszedzie, nie
mozna ich nie oglada¢, nie mozna ich
nie stucha¢. W efekcie wielu ludziom
wydaje sie dzisiaj, ze bez tych produk-
tow nie przezyja.

Zastapienie prawdziwych lekow
suplementami diety, nadmierne ich
spozywanie lub nawet przyjmowanie
bez uzasadnionej potrzeby - moze
prowadzi¢ do powaznych konsekwen-
cji. W USA Federalna Agencja Zywno-

sci i Lekdw wyliczyta, ze suplementy
diety odpowiadajg za 23 tys. wizyt na
oddziatach ratunkowych oraz ponad
2 tys. hospitalizacji rocznie. - Wkrotce
mozemy mie¢ problem z rzesza Pola-
kéw dotknietych przez konsekwencje
tak funkcjonujgcego rynku - ostrzega

prof. Wojciechowska.
Suplementy z apteki

Sytuacje komplikuje fakt, ze sprze-
daza suplementéw diety zajmuja sie
w naszym kraju apteki. To rozwigzanie
przyjete w zdecydowanej mniejszosci
panstw UE. Dorota Karczewska, Wice-
prezes Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentow, wtasnie ten model
dystrybucji uwaza za podstawowy
problem. - Wielu klientow aptek ulega
ztudzeniu, ze ma do czynienia z leka-
mi. Sugeruje to zarbwno miejsce ich
sprzedazy, jak i sposéb opakowania do
ztudzenia przypominajace preparaty
lecznicze.

Co wiecej, mowa o produktach wy-
sokomarzowych, ktére mogg przynosic
polskim aptekom nawet trzecig czes¢
dochodu. - Witascicielom aptek zalezy
wiec na ich sprzedazy, a farmaceuci s
rozdarci miedzy etosem zawodowym
a biznesem - méwi prof. Wojciechow-
ska.

Zbigniew Niewdjt, p.o. Gtéwny In-
spektor Farmaceutyczny, podkresla, ze
sprzedaz suplementow diety w apte-
ce to rodzaj ich nobilitacji. - Jesli tak
juz musi by¢, to trzeba zainwestowac
w podnoszenie swiadomosci Polakow,
ze suplementy uzupetniajg niedobory
w organizmie, ale nie lecza.

Inng sprawa jest pilna potrzeba edu-
kacji farmaceutéw i lekarzy w zakresie
interakcji lekow i suplementéw. Niektd-
re suplementy stajg sie niebezpieczne
po potgczeniu z lekami.

(o zawieraja suplementy diety

Tego nie wie zadne organ w kraju.
| w zasadzie nie musi. Za bezpieczen-
stwo produktu i zgodnos¢ deklaracji
na opakowaniu ze stanem faktycznym
odpowiada producent. Gtowny Inspek-
torat Sanitarny kontroluje suplementy
podobnie jak inne artykuty spozywcze.
Moze wiec sprawdzi¢ jedynie ich nie-
wielka czes¢.

Monika Zagrajek, Dyrektor Departa-
mentu Zywnosci Prozdrowotnej Gtow-
nego Inspektoratu Sanitarnego, przy-
znaje, ze suplement diety bardzo tatwo
wprowadzi¢ do sprzedazy. Cho¢ Polska
prowadzi monitoring tych preparatéw,
to w praktyce dziatanie Inspektoratu
ogranicza sie do przyjecia zgtoszenia
od producenta i umieszczenia go na
liscie takich produktow. W niektorych
przypadkach producent jest dopyty-
wany o szczegoty. Zdarza sie, ze w razie
watpliwosci GIS siega po opinie eksper-
tow lub odsyta deklaracje producenta
do weryfikacji jednostki naukowej. To
jednak nieliczne sytuacje. - Zreszta
wiele innych krajéw UE poprzestaje na
przyjeciu zgtoszenia lub w ogole nie re-
jestruje suplementdow - méwi Zagrajek.
Dyrektywa unijna pozwala na prowa-
dzenie monitoringu, ale nie narzuca go.

Oba rozwigzania maja swoje wady
i zalety. Brak nadzoru panstwa przenosi
odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo
produktu na przedsiebiorce. W Pol-
sce, ktdra stara sie monitorowac rynek
suplementow, GIS zaczat byc¢ z kolei
traktowany przez producentow jak fir-
ma swiadczaca darmowe ustugi kon-
sultingowe. - Kiedy nie s3 pewni, czy
zgtaszany przez nich produkt moze by¢
suplementem diety, oczekujg od nas de
facto ekspertyzy, za sporzadzenie kto-
rej nie pfaca - ttumaczy Zagrajek. By¢
moze nalezatoby takie optaty wpro-
wadzi¢, a uzyskane $rodki przeznaczy¢
na wzmocnienie kontroli nad szybko
rozrastajacym sie rynkiem tych prepa-
ratéw? Na pewno trzeba co$ zmienic,
bo sami urzednicy GIS-u przyznaja, ze
obecnie wyglada to tak, jakby panstwo-
wa instytucja dotowata prywatnych
WytwOrcow.

Branza Swiadoma potrzeby zmian

Przedstawiciele producentéw su-
plementow diety zdajg sobie sprawe
7 tych probleméw. Przestrzegajg jed-
nak przed twardymi zmianami w pra-
wie. Ewa Jankowska, Prezes Zarzadu
Polskiego Zwigzku Producentéw Lekéw
Bez Recepty, przypomina zwolennikom
takich dziatan unijng dyrektywe o swo-
bodnym przeptywie towardw. Przemy-
staw Bilinski, byty Gtowny Inspektor
Sanitarny, potwierdza, ze mamy do
czynienia z problematycznym splotem
prawa polskiego i europejskiego, ktory
niefatwo bedzie rozwigzac.

Branza swiadoma potrzeby zmian

Przedstawiciele producentéw su-
plementéw diety zdajg sobie sprawe
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z tych probleméw. Przestrzegaja jed-
nak przed twardymi zmianami w pra-
wie. Ewa Jankowska, Prezes Zarzadu
Polskiego Zwigzku Producentow Lekow
Bez Recepty, przypomina zwolennikom
takich dziatan unijng dyrektywe o swo-
bodnym przeptywie towardw. Przemy-
staw Bilinski, byty Gtowny Inspektor
Sanitarny, potwierdza, ze mamy do
czynienia z problematycznym splotem
prawa polskiego i europejskiego, ktory
nietatwo bedzie rozwigzac.

Przepisy unijne byty jednak pisane
z poziomu swiadomego konsumen-
ta. W Polsce mamy za$ do czynienia
z klientami, ktérzy nie sa w stanie od-
rozni¢ leku od suplementu. Dlatego
Ewa Jankowska proponuje wprowa-
dzenie tzw. rozwigzan miekkich. Cho-
dzi o wewnetrzne regulacje zaréwno
wsréd producentow, jak i nadawcow
radiowych i telewizyjnych. W Wielkiej
Brytanii to wiasnie sami przedsiebior-
cy usystematyzowali rynek poprzez
wprowadzenie kodeksu etyki. Innym
pomystem jest wprowadzenie systemu
autocertyfikacji - objete nim produkty

gwarantowatyby najwyzszg jakosc.

Przedsiebiorcy prosza tez o nie-
demonizowanie suplementow. - S3
cate grupy osob, np. sportowcy, 0so-
by starsze czy kobiety w ciazy, ktérym
suplementy pomagajg normalnie funk-
cjonowac - mowi prof. Iwona Wawer,
Prezes Krajowej Rady Suplementéw
i Odzywek.

- Suplementy spetniajg swoja role,
dopoki sg przyjmowane zgodnie z po-
trzebami i nie zastepuja lekéw - odpo-
wiada Zbigniew Niewdjt. | dodaje, ze
dzi$ to najpowazniejszy, ale niejedyny
problem zwigzany z tymi preparatami.

Suplementy w szarej strefie

Po. Gtéwny Inspektor Farmaceutycz-
ny wskazuje na tzw. preparaty z pogra-
nicza suplementu i leku. Chodzi o pro-
dukty, ktére zawierajg mniejsza dawke
substancji leczniczej od wymaganej
w lekarstwach. Funkcjonujg wiec jako
suplementy, tak sg tez rejestrowane, ale
promowane bywajg juz jako produkty
lecznicze. UE do dzi$ nie poradzita so-

bie z tym problemem.

Inng pilng kwestig jest proceder
podrabiania suplementow. Rynek stat
sie tak zyskowny, ze oryginalne pro-
dukty zaczynajg byc¢ coraz czesciej za-
stepowane przez fatszywki. To grozne
zjawisko, bo nikt nie wie, co moga za-
wierac tak wytworzone preparaty, a ich
,producenci”nie biora z nie zadnej od-
powiedzialnosci.

Celem kontroli NIK jest zwrdcenie
uwagi na bezpieczeistwo stosowa-
nia suplementéw diety i nadzoér nad
rynkiem tych produktéw. Izba bedzie
wspoétpracowac z innymi instytucjami
zainteresowanymi tym tematem. Marek
Posobkiewicz, Gtéwny Inspektor Sani-
tarny, juz zadeklarowat petng wspotpra-
ce z NIK. - Chetnie podpowiemy, cze-
mu warto sie przyjrzec¢ i co poprawic
- méwi szef GIS-u.

Po zorganizowanym przez NIK pa-
nelu ekspertéw pozostato wrazenie, ze
bedzie to jedna z najpotrzebniejszych
i jednoczesnie najtrudniejszych kon-
troli, jakimi w tym roku zajmie sie Izba.

www.nik.gov.pl
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KONFERENCJE

AKTUALNE PROBLEMY UROGINEKOLOGII

16 kwietnia w hotelu Mercure Warszawa Grand odbyta sie Il Miedzynaro-
dowa Konferencja Naukowa ,Aktualne Problemy Uroginekologii- UPDATE
2016"” zorganizowana przez Europejskie Stowarzyszenia Promocji Zdrowia
»Pro-Salutem” we wspétpracy z Sekcja Uroginekologii Polskiego Towarzystwa

Ginekologicznego.

Gtéwnym tematem konferencji
byty sposoby leczenia wszystkich form
zwigzanych z nietrzymaniem moczu
oraz obnizeniem narzadéw miednicy
w tym réwniez sposoby leczenia tych
dolegliwo$ci metodami operacyjnymi.

Program zostat podzielony na dwie
sekcje: pierwsza dotyczyta nietrzyma-
nia moczu natomiast druga zaburzen
statyki dna macicy.

Wyktad inauguracyjny wygtosit prof.
dr. med. Eckhard Petri z niemieckiego
Greifswald University, ktéry omowit
temat dotyczacy wykorzystania mate-
riatéw alloplastycznych w rekonstruk-
¢ji dna miednicy po notyfikacji FDA.
Przedstawit innowacyjne leczenie scho-
rzen i przyblizyt praktyke wykonywania
takich zabiegow.

Prof. dr hab. n. med. Wtodzimierz E.
Baranowski, przewodniczacy komitetu
naukowego, opowiedziat o minislin-
gach stosowanych w zabiegach lecze-
nia nietrzymania moczu, przedstawit
aspekty popierajace t3 metode ale
i rowniez ryzyko z jakim wiaze sie taki
zabieg. Gtéwnym zatozeniem leczenia
problemdéw uroginekologicznych jest
podjecie proby leczenia bezoperacyj-

nego. W przypadku nietrzymania mo-
czu i obnizenia narzadéw miednicy
mniejszej istnieje szereg zachowaw-
czych metod leczenia, takich jak tera-
pia farmakologiczna, fizjoterapia i gim-
nastyka oraz elektrostymulacja miesni
krocza. Mozliwe jest tez zastosowanie
specjalnych wktadek dopochwowych.
Niekiedy wskazana jest modyfikacja
stylu zycia lub odzywiania. Jezeli tera-
pia zachowawcza nie zapewnia ocze-
kiwanych rezultatow konieczna jest
terapia operacyjna m.in. laparoskopo-
we operacje naprawcze, zastosowanie
tasmy beznapieciowe TVT lub TOT z po-
lipropylenu.

Bardzo waznym tematem jaki zostat
poruszony podczas pierwszej sesji byt
pordd oraz jego wptyw na nietrzyma-
nie moczu i zaburzen statyki dna maci-
cy. Schorzenie jakim jest nietrzymanie
moczu dwukrotnie czesciej diagno-
zowane jest w przypadku kobiet niz
mezczyzn. Cigze, zwtaszcza liczne lub
mnogie, czesto koncza sie mikrouraza-
mi okolic krocza w czasie porodu. Na-
tomiast niedobory hormonalne w okre-
sie menopauzy powodujg zwiotczenie
mies$ni dna miednicy, ktére sg odpo-

wiedzialne za prawidtowe trzymanie
moczu. Powyzsze zagadnienia zostaty
zaprezentowane przez prof. dr hab. n.
med. Matgorzate Jerzak oraz prof. dr
hab. n. med. Krzysztofa Czajkowskiego.

Drugg sesje rozpoczat prof. dr
hab. n. med. Andrzej Witek omawia-
jac leczenie defektow kompartmentu
przedniego. Przedstawiciele z Wojsko-
wej Akademii Technicznej w swoich
prezentacjach zaprezentowali zastoso-
wanie terapii fotodynamicznej oraz po-
czatkowe wyniki badan jej stosowania.

Konferencje zakonczyt dr med. Do-
minik Rysak-Luberowicz, ktéry przed-
stawit najnowsze doniesienia prezen-
towane podczas miedzynarodowych
spotkan z 2015 roku, organizowanych
przez takie stowarzyszenia jak ICS czy
IUGA. Podczas konferencji porownane
zostaty rowniez koszty leczenia metoda
laparoskopowa sakrokolpopeksji oraz
siatek pochwowych. Pierwsza metoda
wymaga dtuzszego czasu przebiegu
zabiegu natomiast druga drozszego
implantu oraz dtuzej hospitalizacji, co
przektada sie na zwiekszone koszty.

Honorowy patronat nad konferencjg
objeli: International Alliance Patient’s
Organizations (IAPO), Polskie Towarzy-
stwo Ginekologiczne — Sekcja Urogine-
kologii oraz Europejskie Stowarzysze-
nie Promocji Zdrowia ,PRO-SALUTEM".
Partnerami konferencji byli: Pharmanta
Poland, Astellas Pharma Polska, Polfa
Tarchomin i Klaster Centrum Inzynierii
Biomedyczne;j.

red. Ewa Harmasz
— Kurier Medycyny”

-
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 ZROZUMIEC SWIAT — DZIECI Z AUTYZMEM”

9 kwietnia w warszawskim hotelu Mercure Grand odbyta sie | Miedzynarodo-
wa Konferencja Naukowa ,Zrozumiec $wiat — dzieci z autyzmem”.

Zapoczatkowato jg wystapienie in-
auguracyjne prof. zw. dr hab. Marii
Szyszkowskiej pt. "Inny to nie znaczy,
ze gorszy”. Dzieci dotkniete spektrum
autyzmu czesto sg postrzegane w spo-
teczenstwie, jako gorsze, cho¢ nawigzu-
jac do stow Profesor takie osoby sg po
prostu inne, a jednoczes$nie sg czescig
ludzkosci i réwniez posiadajg potrzeby,
ktore trzeba umiec zrozumie¢, tolero-
wac i zaspokoi¢, mimo iz sg inne od
potrzeb przecietnego cztowieka.

Nastepnie rozpoczeta sie seria 12
wyktadéw. Dr Aneta Wojciechowska
z Uniwersytetu Adama Mickiewicza
w Poznaniu moéwita o powszechnosci
zjawiska autyzmu, a takze o genetycz-
nych predyspozycjach, przedstawia-
jac jednoczesnie rys historyczny tego
zjawiska. Z kolei Kamila Widawska
z Uniwersytetu SWPS w Sopocie zwré-
cita uwage na role obserwacji zacho-
wan dziecka przez rodzicéw i wczesne
diagnozowania autyzmu. Podkreslita
szczegolna role pediatréw i potoznikéw
w procesie wczesnego diagnozowania
autyzmu. Wskazata na potrzebe pilnej
edukacji i doksztatcania tej grupy leka-
rzy jak réwniez pielegniarek w zakresie

problematyki choroby. Pokazata réw-
niez wystawe malarska prac, ktorg przy-
gotowata wraz z dzie¢mi ze spektrum
autyzmu z osrodka w ktérym pracuje.
Jej zdaniem dzieci autystyczne w tym
obszarze w zaden sposob nie odbiega-
ja od swoich rowiesnikow.

Bardzo wazng i cenng dla rodzicéw
problematyke poruszyta Pani Katarzy-
na Sabitto — Prezes Zarzadu Fundadji
LEGE PHARMACIAE. Poinformowata
o mozliwosciach uzyskania refunda-
cji w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia, a takze o tym gdzie nalezy
sie uda¢, by otrzymac dofinansowa-
nie wspierajace leczenie i rehabilitacje
dzieci autystycznych.

W problematyke dotyczaca zywie-
nia dzieci autystycznych wprowadzita
uczestnikéw konferencji dr Mirosta-
wa Gatecka z Instytutu Mikroekologii
w Poznaniu, a temat kontynuowany byt
przez mgr Katarzyne Drews i Zuzanne
Baraniak, ktore omowity problematyke
alergii pokarmowych IgG - zaleznych
U 0s6b ze spektrum autyzmu.

Wystapienie dr med. Jacka Ra-
czewskiego — Dyrektora Medycznego

CMVIMED dotyczyto tlenoterapii hiper-
barycznej, jako szanse na lepsze zycie
zaréwno dla dzieci cierpigcych z po-
wodu autyzmu jak i ich najblizszego
otoczenia. Wystapienie byto szerokim
poréwnaniem prac badawczych do-
tyczacych tlenoterapii hiperbarycznej
stosowanej w przypadku oséb dotknie-
tych zaburzeniem autystycznym.

Nad Konferencjg Patronat Honoro-
wy objeli m.in.: Senator RP Stanistaw
Kogut, Rzecznik Praw Obywatelskich,
Polskie Towarzystwo Pedagogiczne,
International Alliance Patient’s Organi-
zations (IAPO), a w ramach patronatu
spotecznego inicjatywe wsparta Polska
Organizacja Pracodawcéw Oséb Nie-
petnosprawnych oraz Portal Edukacyj-
ny polskiautyzm.pl.

Warto tez doda¢, ze wsrdd uczest-
nikéw konferencji zostato rozlosowane
badanie ImuPro100 o wartosci 900 zto-
tych. Podczas badania sprawdzane jest
wystepowanie alergii IgG-zaleznej na
90 alergenéw pokarmowych w insty-
tucie Mikroekologii w Poznaniu.

Na koniec organizatorzy dziekujac
wszystkim moéwcom, delegatom oraz
przedstawicielom medidw, zaprosili na
kolejna edycje konferencji w przysztym
roku.

red. Piotr Zurkowski —
,Kurier Medycyny”
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2 lipca 2016 roku w Warszawie

Wsrad znakomitych wyktadowcdw m.in.:
prof. dr hab. n. med. Andrzej Milewicz

prof. dr hab. n. farm. Beata Gruber
prof. dr hab. n. med. Wiodzimierz E. Baranowski
prof. dr hab. n. farm. Anna Malm
dr n. biol. Anna Broiyna

Udziat w konferencji upowainia Lekarzy do uzyskania
9 punktow edukacyjnych (twardych)
zgodnie z obowigzujacymi przepisami Ministerstwa Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie www.witamina-d.eu

Biuro Konferencji: Organizator:
Arkadiusz Giraj .
Koordynator projekiu &
tel: +48 22 243 17 73, kom: +48 668 883 301 % SALU TEM
fax: +48 22 742 19 32 Eurnpajskie Stowarrgszende Promoc]l 2drowida

e-mail: biuro@witamina-d.ou www. pro-salutem.edu.pl
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Ciekawostki medyczne

Wirus opryszczki wywotuje Alzheimera?

Juz lata temu naukowcy z University
of Manchester uwazali, ze jedng z naj-
wazniejszych przyczyn powstawania
choroby Alzheimera moze by¢ wirus
opryszczki. Zespot prof. Ruth Itzhaki
odkryt DNA wirusa HSV1 w mdzgach
90% chorych na alzheimera. Wiekszos¢
z tego DNA jest zawarta w odktadaja-
cych sie tam ptytkach amyloidowych.
Zdaniem Brytyjczykéw wirus HSV1 prze-
dostaje sie do mdzgu osob starszych,
ktorych uktad odpornosciowy jest osta-
biony, i dochodzi tam do ukrytej infek-
cji, ktorej skutki s3 wzmacniane przez
stres, stabsze zdrowie i powtarzajgce sie
inne infekcje. Aktywny HSV1 powoduje
powazne uszkodzenia wielu komorek,
ktore obumierajg i rozpadaja sie, uwal-
niajac amyloid.

Suplementy dla niegrzecznych uczniéw

Destrukcyjne zachowania uczniow
w szkole East London znacznie sie po-
prawity, kiedy dzieci przez 3 miesigce
zazywaty suplementy diety. Badacze
z Oxford University podawali uczniom
w wieku od 13 do 16 lat placebo lub
suplementy zawierajace 25 skfadnikéw
odzywczych, takich jak ekstrakty zu-
rawiny i zielonej herbaty, zelazo, cynk
i witaminy C, B6 i B12. Przez caty czas
trwania badania u uczestnikéw spraw-
dzano poziom witamin, mineratéw
i kwasow ttuszczowych omega-3 we
krwi. Ponadto ich zachowanie byto oce-
niane w testach, a naukowcy korzystali
z zapisow dotyczacych przestrzegania
szkolnej dyscypliny. Zachowanie ucz-
niow, ktérym podano suplementy, zde-
cydowanie sie poprawito, podczas gdy
w grupie placebo ulegto pogorszeniu.

v
‘\

Jakie dziatanie na ludzki organizm ma kwas ni-
kotynowy?

Jest niezbedny organizmowi. Kwas
nikotynowy, znany lepiej jako witami-
na PP lub niacyna, jest niezbedny do
prawidtowego funkcjonowania orga-
nizmu. Wystepuje on powszechnie
w produktach roslinnych i zwierzecych
i nie ma nic wspodlnego z paleniem ty-
toniu.

Europejczycy przywiezli do Ameryk wiele chordb.
A ktdra chorobe przywiezli z Ameryki do Europy?

Kite. Kita byfa obecna w Amerykach
przed przybyciem Europejczykéw. Naj-
prawdopodobniej zostata przywiezio-
na do Europy juz przez powracajacych
cztonkéw zatogi Krzysztofa Kolumba.
Pierwszy wybuch epidemii kity nastapit
w Neapolu w roku 1494 podczas inwazji
wojsk francuskich.

(o jest gtownym Zrodtem witaminy C dla staty-
stycznego Polaka?

Ziemniaki. W 100 g ziemniakow
znajduje sie do 16 mg witaminy C. Jest
to catkiem sporo, i cho¢ mniej niz np.
w cytrynie (50 mg), to jednak ze wzgle-
du na masowe spozycie ziemniakodw,
to wiasnie one dostarczajg nam jej naj-
wiecej. Szacuje sie, ze 37% spozywanej
witaminy C pochodzi z ziemniakdw.

(iazowe mity

. najcenniejsze sktadniki znajdujg sie

Na catym sSwiecie istnieje wiele
przesadéw zwigzanych z cigzg, ale
szczegdlnie dziwne napotkac mozna
w Liberii. Niektére Liberyjki wierza, ze
noszenie stanika podczas cigzy moze
spowodowac owiniecie sie pepowiny
wokot szyi dziecka, a stanie dtuzszy czas
w drzwiach przed porodem spowodu-
je, ze dziecko cofnie sie do macicy po
zaczerpnieciu pierwszego tyku powie-
trza.

Wptyw jajek na zdrowie

Jedno srednie jajko dostarcza okoto
79 biatka, ktére charakteryzuje sie wy-
sokg wartoscig biologiczna. Ze wszyst-
kich produktow odznacza sie ono naj-
bogatszym sktadem aminokwasowym,
zawiera wszystkie niezbedne amino-
kwasy egzogenne, czyli te ktérych or-
ganizm ludzki nie wytwarza. Ponadto
jajka zawierajg karotenoidy — luteine
i zeaksantyne, ktore sg naturalnymi
przeciwutleniaczami oraz zapobiegaja
powstawaniu choréb oczu zwigzanymi
z wiekiem — za¢my i degradacji plamki
z6ttej. Nastepny cenny sktadnik to lecy-
tyna, dziatajgca przeciwmiazdzycowo,
odgrywajaca wazng role w funkcjo-
nowaniu ukfadu nerwowego i mézgu
a takze przewodu pokarmowego. Jajka
majg rowniez bardzo réznorodny sktad
witamin i mineratéw — nie zawieraja
jedynie witaminy C, natomiast duzo
witaminy A, D, E, B i innych. Wszystkie

w zottku.
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Autor ksigzki, Christopher
Vasey, prezentuje zbior wielu
naturalnych metod oczysz-
czania organizmu, ktére
mozna poleci¢ zaroéwno
ludziom chorym, jak i zdro-
wym. Jego gtéwnym celem
jest pokazanie czytelnikom,
jak mozna samodzielnie
wzmocni¢ prace organow
wydalajacych: nerek, wa-
troby, jelit, ptuc i skory, aby
zapewnic sobie zdrowe zy-
cie. Poradnik przeznaczony
jest dla oséb zajmujacych
sie i medycyng tradycyjna,
i naturalna. Ma on przekona¢
czytelnikow, ze najwieksze
zasoby energii spoczywaja
w nich samych, a przedsta-
wione tutaj metody powinny
ufatwic jej wydobycie i od-
powiednie zastosowanie.

Vasey Christopher
Wyd. Astrum 2013 1.

Bogeds Pawelec « Wojchech Pabian

Nieptodnos¢

Pomoc medyczna psydmlng:mnt-

Niewiele oséb zdaje sobie
sprawe z tego, czym tak
naprawde jest nieptodnosc
i jak wiele przynosi parze,
ktéra bezskutecznie stara
sie o wiasne dziecko biolo-
giczne. Na nieptodnos¢ nikt
sobie nie zastuzyt, zaskakuje
ona i dotyka ludzi z réznych
grup spotecznych, niezalez-
nie od wyksztatcenia, do-
choddéw, miejsca zamieszka-
nia, rasy i kultury.

Pawelec Bogda,
Pabian Wojciech

Wyd. Smak Stowa, 2012 .

<5 4 Magdalery Paarusist Krresoyk

urogmekologla

& evereth

Praca zbiorowa,

wyd. Olesiejuk, 2016
Ksigzka dla tych, ktérzy prag-
ng zachowac zdrowie, dobry
wyglad i mtodosc na dtugo.
Znajdziecie w niej pomysty
na koktajle, zupy, potrawy
Z warzyw, miesa, ryb i owo-
cow morza, a takze desery
i dania na stodko. Przy kaz-
dym przepisie podano czas
przygotowania i stopien
trudnosci — mozecie wybie-
rac przepisy w zaleznosci od
swoich umiejetnosci i czasu,
jakim dysponujecie.

Mamy $wiadomos¢, ze nie-
prawidtowe funkcjonowa-
nie pecherza moczowego
dotyczy duzej grupy po-
pulacji kobiet, szczegdlnie
w okresie przekwitania, sta-
nowiac ograniczenia w ich
aktywnosci zawodowej i zy-
ciu osobistym. Dlatego tez
kazda pozycja wydawnicza
7 tego zakresu powinna cie-
szy¢, a ta cieszy szczegodlnie,
bo wsréd autordw, bedacych
niekwestionowanymi spe-
cjalistami, s znani od wielu
lat lekarze i terapeuci.
Magdalena Pisarska-

-Krawczyk Uroginekologia
dla lekarzy praktykow

Wyd. Evereth Pub-
lishing, 2012

Dziecko z autyzmem
Terapia deficytow poznawczych
a teoria umysiu

Praca jest oryginalna i nowa-
torska, ma duze znaczenie
dla teorii i praktyki autyzmu
wczesnodzieciecego. Autor-
ka zadata sobie trud nawia-
zania kontaktéw z innymi
os$rodkami naukowymi, kté-
re koncentrujg swoje zainte-
resowania badawcze wokot
psychospotecznego rozwoju
dzieci autystycznych i posta-
nowita zrealizowa¢ bardzo
powazne zadanie — doko-
na¢ ttumaczenia techniki,
stuzacej diagnozie rozwoju
teorii umystu oraz programu
terapii tej teorii, a nastepnie
sprawdzi¢ drogg ekspery-
mentu pedagogicznego
ich przydatno$¢ w dziata-
niach interwencyjnych.
Ksigzka z pewnoscig bedzie
przydatna w ksztatceniu
studentéw pedagogiki i psy-
chologii. Zainteresuje prakty-
kéw zwigzanych z procesem
wychowania i edukacji dzieci
Z autyzmem wczesnodzie-
ciecym, a takze rodzicéw
tych dzieci.

Barbara Winczura
»Dziecko z autyzmem”

Wyd. Impuls, 2016
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Potrzebujesz pomocy?

Jestesmy do Twojej dyspozyc;ji!

Naszym gtownym celem jest sukces i bezpieczenstwo
naszych Klientow. Pragniemy poprzez odpowiednie
wykorzystywanie naszego doswiadczenia oraz nabytej
wiedzy zapewni¢ Klientom profesjonalng obstuge

w zakresie prawaidoradztwa strategicznego.

00-379 Warszawa, Wybrzeze Kosciuszkowskie 31/33
tel: +48 22 24533 16, fax: +48 22 742 19 32
www.kds-bestpolska.pl
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KANCELARIA
DORADZTWA
STRATEGICZNEGO
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Europejskie Stowarzyszenie

Promocji Zdrowia “PRO-SALUTEM”
ul. Heroldéw nr 21J lok. 6

001-991 Warszawa

tel: +48 22 24317 73

kom: +48 668 883 312

fax: +48 22 742 19 32

e-mail: sekretariat@pro-salutem.edu.pl

www.pro-salutem.edu.pl




