WPalsce rzadu zyczliwego
edukacji seksualnej
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O tym, czym jest zdrowie seksualne czlowieka i jakie konsekwencje
niesie brak edukacji seksualnej, dlaczego ze swoimi pacjentami
czesciej rozmawia o Zyciu niz o seksie - méwi prof. Zbigniew
Izdebski, seksuolog i pedagog.

O tym, czym jest zdrowie seksualne czlowieka i jakie konsekwencje
niesie brak edukacji seksualnej, dlaczego ze swoimi pacjentami
cze$ciej rozmawia o zyciu niz o seksie - méwi prof. Zbigniew
Izdebski, seksuolog i pedagog.

W niedawnej rozmowie prof. Mariusz Bidzinski - ginekolog-onkolog
(kierownik Kliniki Ginekologii Onkologicznej Centrum Onkologii -
Instytutu im. M Sktodowskiej-Curie w Warszawie) mocno podkreslat
brak kultury i oéwiaty seksualnej w Polsce. Powiedzial, zebym o tym
porozmawiala z seksuologiem. Dlatego Pana pytam - na jakim
poziomie Pana zdaniem jest w Polsce edukacja seksualna?

[dluga cisza, westchnienie...] Na... zenujaco niskim. W pelni podzielam

opinie profesora.

Minister Anna Zalewska powiedziala, zeby
Prof. dr hab. Zbigniew Izdebski - pedagogi  edukacje seksualng zostawié¢ rodzicom,
seksuolog, specjalista w zakresie poradnictwa tlumaczac, ze jesli rodzice zauwaza taka
rodzinnego, profesor nauk humanistycznych potrzebe moga zglosié sie i zasugerowaé
Uniwersytetu Warszawskiego i nauczycielowi poruszenie tego tematu na
lekcjach biologii. Szefowa MEN zapewnila,

ze kazdy nauczyciel bedzie realizowat

Zielonogorskiego

wszystkie tresci zwigzane z cielesnoscig. Podziela Pan zdanie pani
minister?

Jezeli bysmy przyjeli, Ze jest realizowane, o czym méwi pani minister, to
nasza rzeczywisto$¢ wygladataby nieco lepiej.

Czyli jak?

Dzieci i mlodziez o dojrzewaniu, rozwoju psychoseksualnym, cielesnosci
powinni dowiadywac sie zar6wno na lekcjach biologii, jak i z przedmiotu
Wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ), a ta tematyka jest konsekwentnie
pomijana od pokolen.

Skad Pan to wie?

Swiadcza o tym wyniki moich badan, ale i wezeéniejsze, np. te sprzed 2 lat
(za dzialalnosci Joanny Kluzik-Rostkowskiej) Instytutu Badari
Edukacyjnych (IBE) n. t. opinii przedmiotu WDZ. Niestety, zadano wtedy
zbyt malo pytan dotyczacych kwestii seksualnosci czlowieka, nie pytano
tez o obyczajowos¢; ale pytano o wiek inicjacji, antykoncepcje, o pewne
kwestie rozwoju biologicznego czlowieka.

I?

Niestety - poddani badaniu uczniowie (18-latki!) w wiekszosci nie potrafili
odpowiedzie¢ na pytania! A to znaczy, zZe obecna pani minister ma zbyt
wielki optymizm, co do nauczycieli biologii. Podczas moich spotkan ze
studentami, uczniami okazuje sie, ze jesli nawet nauczyciele biologii
podejmujg tematy rozwoju psychoseksualnego (w ogéle w jakim$
zakresie), to bardzo rzadko z tego pytaja.

Po co stresowac siebie i uczniéw?
Ale chodzi o utrwalanie wiedzy, gruntowanie, zrozumienie tematu,
zadawanie pytan, obalanie mitéw! Wazne jest inicjowanie dyskusiji, bo dzi§

w zasadzie jej nie ma. Czy wie Pani czym jest zdrowie seksualne?

Prosze wyjasnic.
To integracja biologicznych, emocjonalnych, intelektualnych i spotecznych
aspektéw zycia seksualnego koniecznych do pozytywnego rozwoju

osobowosci, komunikacji i mito$ci.

Komunikacji... Powiedzial Pan w jednym ze swoich wywiadéw, ze
nam Polakom w méwieniu o seksie najlepiej wychodzg dowcipy. Ale
trudno si¢ temu dziwi¢, skoro nikt nas nie uczy, jak o tej sferze zycia
rozmawiac...

Moglismy sie nauczy¢, bo podstawy w szkole (na kazdym jej szczeblu:
podstawéwki, gimnazjum i szkoly sredniej) sa tak ulozone, ze daja szanse
na podjecie tematu na lekcjach. Nawet gdyby byly rzetelnie prowadzone
zajecia WDZ, wéwczas wyposazamy ucznia w pewne kompetencje
terminologiczne, uczymy swobodnego rozmawiania, podejmowania
dyskusji. Ale temat w szkole nie jest wystarczajgco podejmowany i to jest

najwiekszy problem. Szansa jest, ale niewykorzystana!

Powiedzial Pan o rzetelnie prowadzonym WDZ... Czasem odnosze
wrazenie, zZe sami nauczyciele nie zawsze powaznie podchodzg do
tematu.

Co ma Pani na mysli?

W szkole mojego dziecka (szésta klasa) WDZ odbywa sie o godz. 7
rano (gdy lekcje rozpoczynajg sie o godz. 8).

I uczniowie chodza?

3-5 0s6b (w klasie jest ich 26). Dodam, ze w pigtej klasie chetnie
chodzili na WDZ.
Ale o innej porze?

No tak.
To u nas niestety standard. Te zajecia czesto traktowane sg po macoszemu.

A przeciez to nie ma by¢ kara!

Ale jest pewna grupa rodzicéw, ktéra glosi hasto: ,STOP seksualizacji
naszych dzieci!”? [podaje mojemu rozméwcy ulotke, na ktérej
widnieje, m.in.: ,Uwaga! Tre$¢ folderu jest nieodpowiednia dla
dzieci!”]

I to wlasnie pokazuje wielkie niezrozumienie tematu.

Powiedzial to Pan ze smutkiem? Dlaczego?

Przeciez chodzi o przekazanie dzieciom, mlodziezy rzetelnej wiedzy o

charakterze neutralnym $wiatopogladowo! Méwitem o tym podczas
Ogoélnopolskiej Debaty o Zdrowiu Seksualnym (w lutym 2017 r.), ze

seksualno$é nie jest zwigzana tylko z fizjologia czlowieka, ale i z rozwoje

osobowosci, komunikowaniem sie i miloscig. Mysle, ze to co najbardziej

aburzone jest w pozytywnym postrzeganiu zdrowia seksualnego

olsce, to wlasnie proces komunikowania - my nie nauczyli$my sie

IfoYANEA LIRS ST e u w2 (512 =8 Uwazam, ze tak, jak w szkole uczymy

sie biologii czy historii, powinnismy zdobywa¢ wiedze o naszej

seksualnosci niezaleznie od §wiatopogladu.

Czyli?

Na kazdym etapie ksztalcenia trzeba uczniowi dostarcza¢ informacje
odpowiednio dostosowujac je do wieku. Wiem, to trudne tematy do
realizacji, cho¢by dlatego, ze kiedy méwimy o nauczaniu matematyki
sprawa jest znacznie prostsza, ale kiedy wchodzimy do klasy, w ktérej
stajemy przed réwnolatkami, ktore to sg niezwykle zréznicowane w sensie
rozwoju psychoseksualnego (w tej grupie sg dziewczynki, ktére juz
miesigczkujg, ale i te, ktére jeszcze nie miesigczkujg, bo przeciez norma w
tym zakresie jest pomiedzy 10 a 16 r.z.), prawda?

Uatrakcyjnienie?

Uwiarygodnienie, bo edukator nie wyreczy szkoly z realizacji
podstawowego programu! Na Uniwersytecie Warszawskim - na wydziale
Pedagogicznym od ponad 20 lat prowadzimy Podyplomowe Studia
Wychowania Seksualnego. To studia, ktére przygotowujg nauczycieli,
pedagogéw, psychologéw do prowadzenia w szkole przedmiotu WDZ.

Co Pan odpowie pani minister na zdanie: ,,Edukacje seksualng
zostawmy rodzicom”?
Niech rodzic uczy kazdego innego przedmiotu, np. matematyki, geografii,

biologii, chemii itd. Na tej samej zasadzie.

A jesli uczen powie - nie interesuje mnie wiedza z zakresu rozwoju
psychoseksualnego?
To, jakby powiedzial, ze nie interesuje go wiedza z zakresu historii,

matematyki, ortografii czy literatury. To jest edukacja, a nie sensacja!

Jak ja zaluje, ze w przeszlosci nie zaprotestowalam w szkole, ze
matematyka i fizyka zupelnie nie mieszczg si¢ w obrebie moich
zainteresowar [u$miech]

Prawda?! Wiedza o seksualnosci czlowieka jest skladowa wiedzy na ogélne
wyksztalcenie cztowieka. Mlody czlowiek dowiaduje sie prawdy o swoim
rozwoju, zaréwno biologicznym, osobowo$ciowym, spolecznym, aiw

sensie kontekstu rodzinnego.

A jesli uczen powie, ze ,te” wiedze zdoby! juz z... Internetu?
Czy naprawde chcemy, aby mlody czlowiek zdobywat wiedze pokatnie,
czesto w formie zwulgaryzowanej, chamskiej?! Tego chcemy naprawde?

Z ostatnich Pana badan wynika, ze Polki i Polacy nie maja

podstawowych informacji n. t. antykoncepcji, Dlaczego?

Wynika to z braku edukacji. (SETEFARTEN S5 v4s IS AS

antykoncepcja jest czyms$ zlym. Wiele kobiet wstydzi sie przyzna¢, ze biora

[pigutki antykoncepcyjne, gdy musza zmieni¢ lekarza ginekologa, boja sig
Ale problem jest nie tylko antykoncepcja, ale sama
seksualno$é. Ogromna grupa kobiet nie zadaje pytan, gdy ma watpliwosci,

bo nie wie, jak zareaguje lekarz.

Jest Pan seksuologiem i doradcg rodzinnym. Jesli chodzi o
antykoncepcje, to na co kladzie Pan najwigkszy nacisk?

Na poczucie bezpieczeristwa w zakresie stosowanych metod
antykoncepcyjnych. Nie jestem lekarzem, odsytam pacjentki do
ginekologa, ktéry zaproponuje kobiecie najwlasciwsza (stosownie do

wieku, stanu zdrowia, stylu zycia) metode.

Stylu zycia?

Jaki prowadzi kobieta. Prébuje np. przekona¢ pacjentke, ktéra nie ma
stalego partnera, zeby wymagala od kazdego partnera uzywania
prezerwatywy, mimo, ze stosuje hormonalne $rodki antykoncepcyjne,

Dlaczego?
Ochrona przed chorobami przenoszonymi droga plciows jest réwnie
istotna, jak niepozadana cigza.

Jak na to reagujg?

Sa zdziwione. Méwia, Ze biorg srodki antykoncepcyjne i to powinno
wystarczy¢. Ale i wyznaja, ze jesli juz wymagajg prezerwatywy, to jest to
postrzegane przez mezczyzne, ze sg rozwigzle, albo ,,czyms$ moga go

zarazic¢”.

Jaka jest Pana opinia n. t. zastosowania tzw. pigulki
wczesnoporonnej?

Prosze nie uzywac tej terminologii, bo wprowadza w blad. Ona nie jest
~wczesnoporonna”, ale jest Srodkiem antykoncepcyjnym. To jest sprawa
absolutnie polityczna, swiatopogladowa. Mamy do czynienia z brakiem

wiedzy . Brak stéw...

Zna Pan ksigzke ,,Pieklo kobiet”?
Tadeusz Boy-Zeleriski, Irena Krzywicka. Dawne czasy...

1929 rok. On - znana osobowos$¢, literat, z wyksztalcenia lekarz -
wspieral u§wiadamianie kobiet na temat metod kontroli urodzin.
Ona - dziennikarka, feministka, matka.

Oboje zainicjowali debate publiczng na temat swiadomego macierzynistwa
i trudnej sytuacji kobiet. Wyszli z tg zakazang tematyka do prasy, stajac sie
obiektem atakéw konserwatywnych §rodowisk. Potem byta Michalina

AUl eMEId smutno, Ze wiele rzeczy jest weigz tak bardzo aktualnych.

(Ogromne zagrozenie poczucia bezpieczeristwa kobiet. Nie do$¢, ze obecna

. ustawa antyaborcyjna jest w Polsce potwornie restrykcyjna, to jeszcze]

ona jest poddawana dyskusji. Dzi$§ nie mozna méwi¢ w ogéle o prawie do
bede walczy! o to, aby ta ustawa obowigzywala w dalszym ciggu.jy#t &
(jeszcze z Izg Jarugga-Nowacks), ze bedziemy szli w kierunku liberalizacji, a

nie cieszyli sie z... braku rozwoju. To smutne i zatrwazajace.

Z ostatnich Pana badan wynika m.in. Ze czynniki powodujace
niezadowolenie z zycia seksualnego, to strach przed cigzg?

Na drugim miejscu, zaraz po zmeczeniu, stresie. Jak méwilem,
$wiadomo$¢ naszych rodakéw na temat zabezpieczania przed cigzg jest
bardzo niska. Jezeli chodzi o antykoncepcje, to Koscié! takze na tym polu
ma swoje ,,udzialy”. Jesli méwimy o wskazniku uzywania antykoncepcji

hormonalnej, uzywa jej okoto 23-28 proc. (w zaleznosci od badan).

Na tle innych krajéw to mato?

Zdecydowanie! A jezeli jeszcze dodamy, ze 21 proc. Polakéw deklaruje w
moich badaniach traktowanie stosunku przerywanego, jako metody
antykoncepcji, to jest po prostu... zenujace! Wiele oséb, ktére sa
katolikami stosuje stosunek przerywany, majac poczucie, ze to jest
mniejszy grzech, niz stosowanie antykoncepcji.

Niesamowite!

Niesamowite (od lat!) jest duze przyzwolenie na realizowanie edukacji
seksualnej w Polsce. Naj$wiezsze wyniki moich badan, takze to
potwierdzily. Ok. 76 proc. Polek i Polakéw opowiada sie na tak. Nawet
grupa 50+ widzi taka potrzebe.

Czy potrzebne jest wigc w Polsce referendum dot. edukacji seksualnej
w szkole?

Jezeli bysmy robili to referendum, to... Nie wiem, jak to ujaé... Chyba,
by$my catkiem zwariowali! Referendum przeprowadza sie w kwestii
niezwykle istotnych spraw. Zdrowie seksualne traktuje z wielkg powaga,
ale i zupelnie naturalnie. Czy referenda przeprowadza sie, gdy zmienia sie

podstawe programowa przedmiotu w szkole?

Niedawna sytuacja nie wskazuje na to.

Wiec po co wydawac pienigdze?!

To skad tyle emocji dot. edukacji seksualnej?
To, o czym méwimy jest absolutnie sytuacjg polityczna.

Dlaczego?

Bo nigdy jeszcze w Polsce nie udalo sie doprowadzi¢ do tego, aby edukacja
seksualna byla traktowana tak samo, jak kazdy inny (i wazny!) obszar
edukacji czlowieka. Nie bylo dotad w Polsce rzadu, ktéry bylby zyczliwy
edukacji seksualnej. SLD - rzad lewicowy, liberalny, a nic w tym zakresie
nie zrobil. Byl czas referendum unijnego i rzagdowi zalezalo na poparciu
Kosciola, a w zwigzku z tym pewnych kontrowersyjnych tematéw nie
wywolywalo. PO takze nic szczegélnego w tym temacie nie zrobilo - nie
przeprowadzono zadnych sensownych badar na temat przemian
obyczajowosci seksualnej u mlodziezy; nie wprowadzono WDZ, jako
przedmiotu obowigzkowego. Wcigz jest to przedmiot o charakterze
fakultatywnym. A aktualna pani minister MEN wprowadza mnie w

zdumienie i zaklopotanie...

Jesli edukacja seksualna nie zostanie wprowadzona, to co Pan radzi
rodzicom?

Wiele lat opowiadalem sie za modelem, zeby rodzicom zostawi¢ edukacje
seksualng swoich dzieci. I nadal pozostaje przy tym, tyle, ze juz nie
obarczam rodzicéw odpowiedzialnoscig edukowania.

Dlaczego?
Rodzice od poczatku powinni uczestniczy¢ w tej edukacji, ale okazuje sie,

Ze to zadanie jest o wiele trudniejsze, niz mi sie to kiedy$ wydawalo.

Jak to?
Rozmawiamy z dzieckiem na roznych etapach - juz w wieku
przedszkolnym odpowiadamy rozsadnie i zgodnie z prawdg na pytania

dziecka. Jednak zycie pokazuje, ze to sie nie sprawdza.

Dlaczego?
Bo trudno podejmuje sie te tematy przez rodzicéw. Okazuje sie, ze rodzic
ma czasem niezlg wiedze, ale... ma blokade psychologiczna wobec

wlasnego dziecka, a im ono jest starsze, tym blokada wieksza.

Co jest tego przyczynga?
Zlozone uwarunkowania psychologiczne i proces komunikowania.

Brak edukacji?
Dokladnie tak! Dlatego wiekszo$¢ w ogéle nie podejmuje z dzie¢mi tej
tematyki. I dlatego czynie rodzicéw odpowiedzialnych, aby wymagali,

upominali sie, aby realizowano te tematy w szkole.

Jakie jest Pana zdanie dot. klauzuli sumienia? Niekt6rzy lekarze
tamig prawo i dyskryminuja pacjentki, zaslaniajgc sie klauzulg
sumienia, ktéra méwi jedynie o wykonywaniu zabiegu a nie
przepisywaniu np. antykoncepcji?

Uwazam, ze kwestie swiatopogladowe moga by¢ dla pewnych oséb jakas
trudnoscig w realizacji swoich zadan zawodowych, ale powiedzmy sobie

szczerze - to nie staje sie z dnia na dzien. (@26 TS LR ER S TS ERIE [
ie podczas dlugiego procesu. Wychowywani jeste$my w okre$lon

rodowisku rodzinnym, w ktérym wzrastamy. Jesli kto§ decyduje sie np. na

tudia medyczne i wybiera specjalizacje zwigzang z ginekologia, to

jednoczesnie wie, jak wiele emocji jest zwigzanych z wykonywaniem tej

tasnie specjalizacji (cho¢by przepisywanie srodkéw antykoncepcyjnych,

ograniczenia zwigzane z metodg in vitro, dokonywanie zabiegéw aborcji,|
ktére mieszczg sie w mozliwo$ciach prawnych Polski) i nie powinie

biera¢ tej wlasnie specjalizacji. Ludzie dorosli winni dokonywa¢é

pos6b swiadomy wyboru swojego zawodu. BNGIeE O T T[S ity AT

cos, co jej dotyczy nie jest zgodne z sumieniem lekarza/lekarki.

Absurd?

Absurd. Kobieta jest u lekarza, ktéry ma bra¢ pod uwage takze postep
medycyny, a nie zastania¢ sie klauzulg sumienia. Prowadze m.in. zajecia ze
studentami medycyny, obserwuje ich dylematy. Studia to czas, aby
dokonaé wyboru.

1 dokonujg?
Czesciej odchodzg klerycy seminariéw duchownych niz studenci z

medycyny.

Z jakimi problemami przychodza do Pana pacjenci? Wspomnial Pan
klerykéw...

Przychodza do mnie tez duchowni (w tym klerycy), bo maja wiele
dylematéw ze swoja seksualnoscia.

To chyba dobrze, ze przychodzg po porade?
Bardzo dobrze, bo dokonujg rewizji. Dla niektérych jest znacznie lepszym
rozwigzaniem rezygnacja z dgzenia do wykonywania tego zawodu, niz

pozostanie w konflikcie wlasnego sumienia czy konflikcie intereséw.

Pana pacjentami sg czesciej kobiety czy mezczyzni?
Dominujg mezczyzni.

Z jakimi problemami przychodzg?
Najczesciej z zaburzeniami erekcji, przedwczesnym wytryskiem. Bardzo
duzo 0s6b przychodzi z niechecig do wspélzycia seksualnego.

Z jakich powodéw?

Najczesciej wigze sie to z procesem zmeczenia. Sg tez problemy lekowe
zwigzane z seksem. Mam duzo pacjentéw dotyczacych ich relacji w
zwigzkach. Konflikty zwigzane sg np. z tym, Ze jedna strona ma wieksze
potrzeby seksualne niz druga. To kwestie romanséw, zdrad... Przychodzg
tez rodzice w temacie orientacji seksualnej swoich dzieci. Jesli chodzi o
zwiazki homoseksualne, to wprawdzie wzrasta w Polsce akceptacja dla
0s06b o tej orientacji, ale dalej ponad 40 proc. Polakéw chcialoby
homoseksualistéw leczy¢.

Dlaczego?
To tez wynika z braku edukacji. Czlowiek nie wybiera swojej orientacji
seksualnej.

Z czym najczesciej przychodzg do Pana kobiety?

Kwestia relacji w zwigzkach. Zdrada, radzenia sobie ze zdradg w zwigzku.
Problemy z zanikiem namietnosci, pozadania w zwigzku, ale i z poczuciem
samotnosci w zwigzku. Panie przychodzg tez z zanikiem libido
utrzymujgcym sie po urodzeniu dziecka. To sa takze sprawy dotyczace
wyboréw zyciowych - singielki, majace prace (najczesciej dobrg), bedace w
zwigzku na odleglosé, boja sie zalozenia rodziny, a chca mie¢ dziecko.

Oddzielna grupe stanowia kobiety po operacjach onkologicznych.

To gdzie w tych rozmowach jest seks?
My czesciej rozmawiamy o zyciu - celach, wartosciach, relacjach niz o
seksie, bo problemem czesto nie jest seks, ale inne uwarunkowania, ktére

utrudniajg podjecie decyzji zwigzanej ze stabilizacja w zwigzku.

Jakie uwarunkowania?
Najczesciej zla komunikacja, to, ze 10 proc. Polakéw zyje w réwnoleglych

zwigzkach.

A ci, ktérzy przychodzg do Pana ukrywajg swéj zwigzek?
Niektérzy méwig: ,,inaczej sie nie da”. Przewaznie w dlugotrwalych
zwigzkach strony o sobie nie wiedzg.

Czyli nastepuje zdrada?

Nie oceniam. To nie jest moja rola. Zwracam uwage m.in. na to, ze jesli
zdrada zostanie upubliczniona (druga strona sie dowie), to zachecam, aby
patrzeé na zdrade, jak na kryzys w zwigzku. A kryzys wymaga programu
naprawczego. Dlatego zachecam, aby partnerzy dali sobie szanse.

Aby zdrada nie byla korficem zwigzku?
Tak. Okazuje sie, ze zycie jest o wiele bardziej skomplikowane, niz nam sie
wydaje. A zdrada moze wydarzy¢ sie z réznych przyczyn.

Nie tylko z braku milosci?

Nie zawsze...



